FISA DISCIPLINEI

1. Datedespreprogram

Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘ TEORIA $S1 METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Ghervan Petru
Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr. Ghervan Petru
Anul de studiu | | | Semestrul | 1-2 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - Tn domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I ) Numar de ore pe saptamana 8 Curs | 2+2 Seminar | 2+2 L aborator Proiect
| b) Totalul de ore pe semestru din planul | 112 | Curs | 28+28 | Seminar | 28+28 | Laborator Proiect
de Tnvatamant
Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 26+26
I1 b) Documentare suplimentara n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20+20
Il c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20+20
Il d) Tutoriat
111 Examindri 3+3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual 11 (at+b+c+d) 66+66
Total ore pe semestru (Ib+1+I11+1V) 125+125

Numarul de credite

5+5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente | -capacitdti motrice generale

- lucrul

-dezvol

-componentel e conditiei fizice optime
-bazele fizice a e performantei
- reprezentdri specifice domeniului

n echipa

-punereain valoare a propriilor cuncstinte si abilitati

tarea personalitatii

5. Conditii (acol

lo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

- mod de organizare: frontal
- resurse materiale: videoproiector

Desfasurare Seminar - mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii Laborator - resurse materiale: cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.
Proiect

1/64




6. Competente specifice acumulate
- C1. Proiectarea modulara Educatie fizica si sportiva si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
Competente interdisciplinar Educatie fizica si sportiva
profesionale - C3. Descrierea unor procese si fenomene specifice sportului de performantg;
C4. Capacitatea de a transpune n practica informatiile dobandite;
C5. Abilitati de cercetare, creativitate;
C6. Capacitatea de a solutiona probleme;

Competente - CTL1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
transversale niveluri de pregatire Tn conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionald

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei 1. Insusirea notiunilor de baza privind domeniul culturii fizice.
2. Formarea deprinderilor de utilizare aterminologiei specifice

3. Formarea deprinderii de aplicare a cunostintelor domeniului Tn diferite ramurii
si subdomenii ale culturii fizice.

Formarea conceptiei proprii privind apartenenta activitatilor fizice la domeniul
culturii fizice si constientizarea locului si rolului acesteia n societate.

Obiectivele specifice | Curs 1.Sa demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, imbunatatirea si evaluarea permanenta a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

-2. utilizarea unor modalitati variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitéatii de transmitere, de ascultare, de Tntelegere a informatiilor
transmise si primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbald, non-verbald si practica;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. Sa inteleagd sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitéatii de perfectionare si autoperfectionare continug;

- formarea capacitatii de integrare n viata sociald specifica sistemului de
fnvatamant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitéatii de responsabilitate fatd de actul educativ, si fata de
raspunderea formarii oamenilor

4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sa le
respecte in cariera didactica prin:

- formarea competentei de a-si sustine si argumenta parerile, ideile;

- formarea capacitatii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar | -dobandireacapacitdtii de a opera cu termenii specifici;

- formarea capacitatii de a analiza si alege cele mai potrivite mijloace pentru
realizarea obiectivelor didactice, Tn situatii specifice activitatii practice;

- formarea capacitatii de a combina modalitatile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia moderna;

- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicarii;

Laborator | -

Proiect




8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
Cursteoretic = 56 ore sem. 1 Si Il 56 ore Verbae
Obiectul de studiu al Teoriei si Metodicii educatiei fizice si | 2 ore (expunerea,

S 00 1Y 2ore explicatia,

Notiunile de baza ale Teoriei si Metodicii educatiei fizicesi | 2 ore conversatia),

S 010 1Y 2ore Prezentarea cursului
Categoriile Teoriei educatiei fizice si sportive......4 ore 4ore pe baza de proiectie

Finalitatile, functiile si obiectivele educatiei fizice si video, transmitrea
SPOMIVE. .ttt e 2ore 2 ore cursului pe format
Sistemul mijloacelor educatiei fizice si electronic, instruirea
SPOMTIVE. .ttt e 2ore 2 ore programata de tip
Componentele procesul ui instructiv-educativ de educatie liniar (Skiner)
fizica si sport: recomandari

-cunostintele de specialitate; indicii morfo- bibliografice de
functionali........cooveveeeee e 2 ore 2ore actualitate
-calitatile motrice (definitie, forme de manifestare,
factori care condifioneaza); .........ccceervvrvereeivniesesennnn, 4 ore 4ore

-deprinderile si priceperile motrice(definitie,
caracteristici, etapele de formare, clasificare. elemente din

alte ramuri ale educatiei.........ccocooereeeiiicineec 4 ore 4ore
Educatia fizica si sportul in diferite perioade ale vietii
-perioadele de dezvoltare..........coccoceeeienee 2 ore 2ore

-principalele obiective, mijloace si forme de

VAISEE. ...ttt 2ore 2ore

Educatia fizica si sportul feminin.................c...... 2ore 2ore

Educatia fizica - definitie, functii, obiective........ 2 ore 2ore

Principalele forme de organizare a activitatii de educatie

fiZica Si SPOrt.....ccvvveivvceee e, 1ora lore

Principiile didactice Tn educatie fizica si

S 00§ SO USRS P RO UTOORPROR 3ore 3ore

Sistemul metodelor din educatie fizica si sport
Metodele de predare..........cccceereereniennne 2 ore 2 ore
Metodele de Tnvatare..........ccovevrvevrnennn. 2 ore 2 ore
Metode de proiectare (orientari metodologice

MOTEINE).....eeiieeieire ettt 2ore 2 ore
Metode de evaluare Tn educatie fizica si

POt s lora lora
Metode de refacere a capacitatii de efort....1 ora lora
Metode de corectare a greselilor de

EXECULIE. .. evveveseeie ettt anen lora lora

Procesul de predare in educatie fizica si

S 00§ U PP R U P SURUROR lora lora

Procesul de Tnvatare in educatie fizica si

S0 0] U RO U ORI PP 1lora lora

Proiectarea activitatii in educatie fizica si

S0 0] U SO TTU R U RO ORI 3ore 3ore

Evaluarea Tn educatie fizica si

SPOM ettt lora lora

Relatia specialist-subiect in activitatile de educatie fizica si

POt lora lora

Bibliografie

1. Mitra Gh., Mogos A., Metodica eudcatiei fizice, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1975

2. Scarlat E., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2003

3. Rata G., Didactica educatiei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Bacau, 2004

4. Metodica educatiei fizice si sportive — Paul Fiedler

5. Educatia fizica si metodica predarii ei la clasele I-1V — Stela Coman, Editura Spiru Haret, 1995

6. Indrumar de educatie fizici scolard, Eugeniu Scarlat, Bogdan Mihai Scarlat, Editura Didactica si Pedagogica,
R.A.2006

Dumitru Colibaba Evulet, Praxiologie si proiectare curriculara in educatie fizica si sport, Editura Universitaria,
Craiova, 2007

~

Bibliografie minimala




1. Mitra Gh., Mogos A., Metodica eudcatiei fizice, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1975
2. Scarlat E., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2003
3. Rata G., Didactica educatiei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Bacau, 2004
4. Dumitru Colibaba Evulet, Praxiologie si proiectare curriculara in educatie fizica si sport, Editura Universitaria,
Craiova, 2007
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Seminar =56 ore intuitive
1. Teoria si Metodica educatiei fizice si sportive — (observarea,
discipline stiintifice de sintezd. Relatia Teoriei si demonstratia),
Metodicii educatiei fizice si sportive cu alte 2 ore practice(exersarea),
SHINEE .o 2 ore
2. Capacitatea motricé, dezvoltarea fizici — notiuni de - activtate frontala
baza ale domeniului culturii 4ore sub forma de
AT = 4ore dezbatere,
3. Sportul — fenomen social. Antrenamentul sportiv, prezen:[a_rea de
o 4 ore elaborari personale a
concursul sportiv si sportul pentru L
. tematicilor delucru
L (0] PRSP T RO RURUR PR 4 ore L
o e R ) pe grupe, analiza si
4. Notiuni de baza privind efortul Tn practicarea 4 ore evaluareain grup a
eXEI‘CIIII|0r fIZIce ............................................... 4 ore 6 ore elaborérllor efectuate
5. Jocul — mijloc de baza n educatie fizica si sport..6 ore. resurse materiae:
6. Perioadele de varsta si principalele particularitati 4ore | proiector, marker,
ANALOMO-TiZIOIOGICE. . vrvvveeveerrrsrrreerereeeeennnnns 4 ore |aptop
7. Dansul si unele forme de turism — mijloace de redlizare 2
Y MR ore
a obiectivelor educatiei fizice ........c.ccccvvvveennee. 2ore
8. Contributia educatiei fizice si sportului la indeplinirea | 2 gre
oobiectivelor educatiei generale............c.cccuvnee 2 ore
9. Definitia si trasaturile generale ale principiilor
procesului instructiv-educativ de educatie fizica si 4 ore
POttt 4 ore
10. Metodele verbale si intuitive in predarea continuturilor | 20re
din educatie fizica $i SPOrt..........cccvvveivreivniereieins 2 ore
11. Exersarea, problematizarea si studiul individual Tn 4
i . . - P ore
invatarea continuturilor din educatie fizica si
POttt 4 ore
12. Realizarea proiectarii esalonate Tn educatie fizca si 6 ore
POttt 6 ore
13. Conceptul, obiectul, functiile si tipurile de evaluare 4 ore
.................................................................... 4 ore
14. Atributiile specialistului si responsabilitatile
subiectilor in activititile de educatie fizica si sport. 4ore
Tipuri de relatie specialist-subiect................ 4 ore
Bibliografie
1. Scarlat E., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2003
2. Ratd G., Didactica educatiei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Bacau, 2004
3. Metodica educatiei fizice si sportive — Paul Fiedler
4. Educatia fizica si metodica predarii ei la clasele I-IV — Stela Coman, Editura Spiru Haret, 1995
5. Indrumar de educatie fizica scolara, Eugeniu Scarlat, Bogdan Mihai Scarlat, Editura Didactica si Pedagogica,

R.A.2006

6. Dumitru Colibaba Evulet, Praxiologie si proiectare curriculara in educatie fizica si sport, Editura Universitaria,

Craiova, 2007

Bibliografie minimala

1. Scarlat E., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 2003
2. Rata G., Didactica educatiei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Bacau, 2004
3. Dumitru Colibaba Evulet, Praxiologie si proiectare curriculara in educatie fizica si sport, Editura Universitaria,

Craiova, 2007




9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplini de studiu prevazutd in planul de invitiméant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licents, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitafile profesionale,
prezinti aspectele ce reglementeaza si directioneazi desfisurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul
cu instrumente de operafionalizare a modalitafii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmireste si
obignuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitafile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care §i-a format un anumit stil de invéare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predirii,
astfel incét sa fie satisficute necesitatile fiecdrui student in parte. Plecind de la considerentul ca evaluarea cadrelor
didactice are la baza eficienta invatarii, este usor de constatat ci strategia de predare constituie punctul forte al
activitagii ce are ca punct central evolufia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

miTv'i‘:m Criterii de evaluare Metode de evaluare Z‘L’E"f’i‘nsa’“
Curs - examen scris 50%
Susisiiut - co]c!cviu in(.lividlrlal . 30%
- realizarea si sus{inerea practica a temelor
Laborator
- probe de evaluare formativa (test 20%
docimologic —obligatoriu, referat/
Proiect portofoliu/ proiect/ participare conferinte,
dezbatere pe o tema stabilitd - cel putin
una, la alegere)
Standard minim de performan{a

- insugirea principalelor notiuni si termeni specifici disciplinei;

- obtinerea notei minime de 5 la testele docimologice;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitatile de seminar/aplicatii si indeplinirea sarcinilor de lucry;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completrii Semnitura titularului de curs Semntura titularului de seminar
Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament
28.09.2018
7
Data aprobdrii in Consiliul academic Semnétura.decanului

28.09.2018 L/,
/)




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Tnvdtdmant superior UNIVERSITATEA STEFAN CEL MARE SUCEAVA
Facultatea EDUCATIE FIZICA S| SPORT
Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
Date despre disciplina ) )

Denumirea disciplinei ANATOMIE FUNCTIONALA SI BIOMECANICA
Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Mihaela Coroama

Conf. univ. dr. Benedek Florian
Titularul activitatilor de seminar Asist univ. drd. lulian Holubiac

Conf. univ. dr. Benedek Florian
Anul de studiu | [ | Semestrul | [ | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinel | Categoria formativa a disciplinei DF

DF - fundamentald, DD - Tn domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

2. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I ) Numar de ore pe sdptdamana 8 Curs | 4 | Seminar | 2 Laborator 2 Proiect

| b) Totalul de ore pe semestru din planul | 112 | Curs | 56 | Seminar | 28 | Laborator 28 Proiect

de Tnvatamant

Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 ) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Il c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Il d) Tutoriat
111 Examindri 3
IV Alte activitdti (precizati):

Total ore studiu individual 11 (at+b+c+d) 60
Total ore pe semestru (Ib+1+I11+1V) 175
Numadrul de credite 7

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

4, Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

Desfasurare
aplicatii

Seminar

L aborator

Proiect

5. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

1. Cunoasterea, Tntelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale anatomiei;
utilizarea lor adecvatad in comunicarea profesionald. Descrierea conceptelor, teoriilor si
notiunilor fundamentale ale anatomiei ce se adreseaza Kinetoterapiei.

Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale ale structurilor
morfologice ale organismului uman, cu aplicate Tn Tntelegerea si cunoasterea
metodelor si tehnicilor de kinetoterapie

- cunostinte generale de baza

- cunostinte de baza necesare profesiei de kinetotera peut.




- capacitatea de a transpune in practica cunostintele dobandite
2. Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interretarea unor variate tipuri de
concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului. Utilizarea cunostintelor de baza
pentru explicarea si interpretarea oportunitatii unor programe adaptate regiunii anatomice
tratate si tipului de patol ogie specifice kinetoterapiei.
Explicare s interpretare (explicarea si Tntelegerea unor structuri anatomice, procese,
precum si acontinuturilor teoretice s practice ale anatomiei)
Definirea termenilor de specialitate si formarea unui  limbg specific adecvat
domeniului;
* Identificarea nivelurilor de organizare structurala si functionala a organismului i
aconexiunilor dintre ele;
* Cunoastereatopografie si a raporturilor dintre diferite organesi sisteme de organe
Tn ansamblul organismului;
* Descrierea componentelor aparatului locomotor, a modului de alcatuire si a
functiilor indeplinite;

3. Instrumental — aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici s instrumente de investigare s de aplicare in
domeniul anatomiei)

- capacitatea de organizare si planificare
- capacitatea de evaluare si autoevaluare
- abilitati de cercetare.

Competente
transversale

Cunoasterea, Tntelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului

si ale ariei de specializare; utilizarea lor adecvata Tn comunicarea profesionala.

- Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale ale mecanismelor
fiziologice si patologice ale organismului uman necesare cunoasterii si practicii in
Kintetoterapie.

* Datele de anatomie permit studentului aprofundarea notiuni lor de histologie,
fiziologie si mai apoi a datelor clinice, paraclinice, a metodelor modeme de
investigare a corpului uman. Cunostintele specifice dobéandire asigurad
aprofundarea celorlate discipline si familiarizarea cu domeniul biomedical si cu
specificul lui. Ele permit intelegerea si aplicarea principiilor si metodelor
fundamenta e de investigare

6. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul genera a disciplinei - Cunoasterea structurilor corpului uman, a organizarii acestora in sisteme

si raporturilor dintre ele.
Corelgii anatomo -functionale privind structurile corpului uman.

- Explorarea anatomica a structurilor corpului uman, anatomia aplicata si corelatii
clinice Tn domeniul kinetoterapiei.

Obiectivele specifice | Curs - Tnsusirea notiunilor de osteologie, miologie, artrologie.

Tnsusirea notiunilor referitoare la morfologia si structura sistemului
respirator, cardiovascular, nervos, digestiv, urogenital, endocrin.
Cunoasterea particularitatilor articulatiilor corpului omenesc.
Adaptarea informatiilor transmise studentilor la specificul specializarii.

Seminar

Laborator | - Cunoasterea elementelor de anatomie descriptiva a tuturor componenteror
aparatului locomotor;

- Corelarea elementelor de anatomie descripticva la nivelul structurilor
corespunzatoare lor.

- Aplicarea cunostintelor in practica de kinetoterapie si recuperare medicala;

- Studiul regiunilor si spatiilor corpului uman pe segmente axiale (cap, gat,
trunchi) sau apendiculare (membre) in cadrul anatomiei topografice;

- Explorare morfologica pe piesa preparata (cadavru).

Proiect




7. Continuturi

Curs: Se va predaun cuirs de 2 ore saptamanal

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Notiuni introductive:
definitia anatomiei,
istoric.
obiectul anatomiei.

Prezentare power
point/ slideuri

2. Cdula
- definitie,

structura,

organite celulare.

Idem

3. Tesuturi:
definitie,
clasificare,
descrierea tipurilor detesuturi (tesut epitelial, tesut
conjunctiv).

ldem

4, Aparat locomotor - Introducere Tn osteol ogie.:
Scheletul 0sos,
Clasificarea oaselor;
Structura oaselor, tesutul 0sos.

Idem

5. Aparatul locomotor — Introducere in artrologie:
Componentele anatomice ale unei articul atii;
Clasificarea articulatiilor;

Descrierea morfologiel  diferitelor  tipuri  de
articul gii.

Idem

6. Aparatul locomotor — Introducere inh miologie:
Structura anatomicd a muschiului;
Clasificarea muschilor;

Anexele musculare;
Tesutul muscuar striat, contractia musculara;
Jonctiunile muschi-tendon si tendon-os;

ldem

7. Oaselesi articulatiile neurocraniului:
Descrierea oaselor neurocraniului:
o Formg;
o Pozitie anatomice;
0 Fee si margini — descriere anatomica;
0 Endobaza, exobaza.
Descrierea articulatiilor neurocraniului;

Idem

8. Oaselesi articulatiile viscerocraniului:
Descrierea oaselor viscerocraniului:
o Formg;
0 Pozitie anatomice;
o Fee si margini — descriere anatomica;
Descrierea articul atiilor viscerocraniului;

ldem

8. Muwschii capului. Vascularizatia si inervatia
extremitétii cefalice:
Descrierea muschilor (origine, insertii, orientare);
Actiunea muschilor capului;
Vaselesi nervii regionali.

Idem

9. Membrul superior — osteologie
Oasele centurii scapulare;
Oasele membrului superior liber.
Descriere anatomica (epifze si diafiza: forma, pozitie
anatomica, fete si margini)

10. Membrul superior - artrologie
articulatiile centurii scapulare;
articulatiile membrului superior liber.
Descriere anatomica

Idem

11. Membrului inferior: osteologie
Oasele bazinului;

Idem




Oasele membrului inerior liber.
Descriere anatomicd (epifze si diafiza: forma, pozitie
anatomica, fete si margini)

12. Membrul inferior: artrologie 2 Idem
articulatiile bazinului;
articulatiile membrului inferior liber.
Descriere anatomica
13. Evaluare practica. 2 Idem

Bibliografie

I. letcu, M.D. Craciun, Notiuni generale de antomie functionald, Editura Universitatii Suceava, Suceava 2005.
M. Ifrim, Ed. Stiintifica si enciclopedica Bucuresti - ATLAS DE ANATOMIE UMANA VOL. I;

V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogica Bucuresti 2003 — ANATOMIA OMULUI VOL. | APARATUL
LOCOMOTOR;

Frank H. Netter, Ed. Medicali Callisto Bucuresti — ATLAS DE ANATOMIE UMANA,

Niculescu C, Carmaciu R, Voiculescu B, Nitd C., Salavastru C., Ciornei C. - Anatomia si fiziologia omului.
Compendiu. Ed. Corint, Bucuresti 2004.

RAVEICA GABRIELA, ANDRON C., Tndrumar de lucrari practice de anatomie, Ed. Edu Soft, Bacau, 2006 ;
Histologie - Tratat si Atlas (JUNQUEIRA), Ed. Medicala Callisto Bucuresti, 2008;

Atlas of Clinical Gross Anatomy, Kenneth P. Moses, MD, Pedro B. Nava, PhD, John C. Banks, PhD and
Darrell K. Petersen, Ed. Medicala Callisto Bucuresti;

Molecular Cell Biology, Harvey Lodish , Arnold Berk , Chris A. Kaiser , Monty Krieger , Matthew P. Scott ,
Anthony Bretscher , Hidde Ploegh and Paul Matsudaira, Ed. Medicald Callisto Bucuresti, 2007;

Gray s Atlas of Anatomy - The Anatomical Basis of Clinical Practice, Susan Stadring, Ed.Callisto, Bucuresti,
2008;

McMinn s color Atlas of Human Anatomy, P. H. Abrahams, S. C. Marks Jr. , R. T. Hutchings, Ed. Elsevier

Science & Technology, Bucuresti, 2003.

Bibliografie minimala

V. PAPILIAN, Ed. Didacticd si Pedagogicd Bucuresti — ANATOMIA OMULUI VOL. | APARATUL

LOCOMOTOR

FRANK H. NETTER, Ed. Medicala Callisto Bucuresti— ATLASDE ANATOMIE UMANA

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. VERIFICAREA CUNOSTINTELOR acumulate in | 2 Protocol LP, discutii, Lucrareinteractiva
gimnaziu si liceu. Discutii si explicatii concrete pe planse demonstratii prin
despre alcdtuirea generald a corpului omenesc. Descrierea filme didacticesi prin
axelor si a planelor de miscare. imagini prezentate in
power point.
2. Trunchiul: coloana vertebrald si coastele: 2 Idem Lucrare interactiva
Coloana vertebrala:
0 Caracterele anatomice ae vertebrei;
0 Caractereregionale ale vertebrelor;
0 Coloana vertebrala ca intreg — structura
anatomica:
Osteotoracele;
3. Aparat locomotor — articulatiile coloanei vertebrale, | 2 Idem Lucrare interactiva
articulgiile osteo-toracelui.
4, Aparatul locomotor — muschii  spatelui, planuri | 2 Idem Lucrare interactiva
musculare.
5. Aparatul locomotor — miologie — muschii abdominali. 2 Idem Lucrare interactiva
Evaluare 1
6. Endobaza si exobaza: 2 Idem Lucrare interactiva
Definirea notiunilor anatomice;
Oasele componenete;
I mportanta antomica.
7. Membrul superior — osteologiesi artrologie 2 Idem Lucrare interactiva
Oaselesi articulatiile centurii scapulare;
Oasele si articulatiile bratului, antebratului si
mainii;
8. Membrul superior - miologie 2 Idem Lucrareinteractiva




Muschii umarului;
Muschii braului;

9. Membrul superior — miologie: 2 Idem Lucrareinteractiva
Muschi antebratului;
Muschii mainii;

Evaluare 2

10. Membrul inferior — osteologie si artrologie 2 Idem Lucrareinteractiva

Oaselesi articulatiile centurii pelvine;
Oasalesi artiulgiile membrului inferior liber;

11. Membrul inferior - miologie 2 Idem Lucrareinteractiva
Muschii bazinului;

Muschii coapsei;.

12. Membrul inferior - miologie 2 Idem Lucrare interactiva
Muschii gambei;

Muschii piciorului;

13.Grupe musculare implicate in efectuarea miscarilor la 2 Idem Lucrare interactiva
nivelul membrelor.
14. Evaluare practica finala. 2 Idem Lucrare interactiva

Bibliografie

M. IFRIM, Ed. Stiintifica si Enciclopedica Bucuresti — ATLAS DE ANATOMIE UMANA VOL. |

V. PAPILIAN, Ed. Didacticd si Pedagogicd Bucuresti — ANATOMIA OMULUI VOL. | APARATUL
LOCOMOTOR

FRANK H. NETTER, Ed. Medicala Callisto Bucuresti — ATLAS DE ANATOMIE UMANA

GRAY’S ANATOMY - THE ANATOMICAL BASIS OF MEDICINE AND SURGERY ED. XXXVIII
CHIRJAC M.,

IETCU ., CRACIUN MARIA DANIELA, Notiuni generale de antomie functionald, Editura Universitatii
Suceava, Suceava 2005.

NICULESCU CT, CARMACIU R, VOIC LESCU B, NITA C., SALA VASTRU CARMEN, CIORNEI
CATALINA - Anatomia si fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2004

Bibliografie minimala

V. PAPILIAN, Ed. Didactica si Pedagogicd Bucuresti — ANATOMIA OMULUI VOL. | APARATUL
LOCOMOTOR
FRANK H. NETTER, Ed. Medicala Callisto Bucuresti — ATLAS DE ANATOMIE UMANA

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Abordareatematicii in conformitate cu calificareaviitoare si mentinerea discutiilor practice cu specificu de
activitate din cabinetul de kinetoterapie.

9. Evaluare
T'.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondqe d'vn
activitate nota finald
Examen Teste grila cu raspunsuri unice si 45%
multiple
Curs Evaluare pe parcurs Intrebari cu raspunsuri descriptive 10%
Idem 5%
Frecventalacurs
Seminar
Prezenta lalaborator 85%
- 3testedeverificare 10%
pe parcursul
semestrul ui
Laborator - caiet lucrari practice 10%
cu teme
- caiet dedesen 5%
- verificare practica 15%
Proiect

Standard minim de performanta

La absolvirea disciplinei studentii poseda cunostinte generale de anatomie macroscopica care le vor
permite 0 mai buna intelegere a domeniului biomedical, o comunicare eficienta orala si scrisd in domeniul de




speciadlitate.
insusirea unor notiunii e ementare de anatomie, cu particul aritati pe aparate s sisteme;
insusirea unor notiuni de anatomie functionala si biomecanica;
insusirea unor notiuni cu aplicabilitate in practica curenta casi Kinetoterapeut.

1. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei \ BIOMECANICA

Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Benedek Florian

Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Benedek Florian

Anul de studiu | | | Semestrul |1 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinel | Categoria formativa a disciplinei DF
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

2. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a discipline - - sa Tnteleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea Tnvatarii;
- sa cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele predarii;

- sa poata prezenta intr-o maniera proprie si adecvata conceptul predarii;

- sa cunoasca diverse tehnici de predare;

- sa-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit Tn functie
de caracteristicile celor educati.

Obiective specifice CURS

1.Sa demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, imbunatatirea si evaluarea permanenta a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecatd corecta;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. Sa foloseasca modalitati variate de comunicare Tn functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de Tntelegere a informatiilor
transmise si primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbald, non-verbala si practic;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. Sa inteleagd sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitéatii de perfectionare si autoperfectionare continug;

- formarea capacitéatii de integrare Tn viata sociala specificad sistemului de
fnvatamant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitatii de responsabilitate fata de actul educativ, si fata de
raspunderea formarii oamenilor

4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sa
le respecte Tn cariera didactica prin:

- formarea competentei de as sustine si argumenta parerile, ideile;

- formarea capacitatii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

- SEMINAR

- Sd inteleaga si sa foloseasca tehnologiile moderne prin:
- formarea capacitdtii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana
si a monta anumite secvente, de a lucra Tn powerpoint etc.;
- formarea capacitatii de a combina modalitatile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia moderna;
- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicarii;




3.

Continuturi

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Cursteoretic=28ore

1)

8)

Bazele gener ale ale biomecanicii

definitie si obiectul de studiu al biomecanicii
concepte fundamentale ale biomecanicii
notiuni de biomecanica generald (2 ore)

Statica  corpului  uman. Caracteristicile
morfofunctionale ale oaselor

statica, - clasificarea miscarilor in raport cu
planurile anatomice

caracteristicile morfofunctionale ale oaselor
alcatuirea scheletului uman (2 ore)

Tipuri de articulatii. Anatomia si functiile
principalilor muschi scheletici ai corpului

principalele articulatii ale corpului

caracterele generale ale muschilor scheletici
principalii muschi scheletici — biomecanica
muschilor (2 ore)

Fiziologia muschilor

proprietatile functionale ale muschilor

mecanismul contractiei musculare

tipuri de contractii musculare

forta musculard - randamentul muscular -
oboseala musculara(2 ore)

Mecanismele generale ale locomotiei

tipurile de parghii din organismul uman

fortele interioare si exterioare ce actioneaza
asupra organismului uman

lanturile cinematice

lanturi musculare (2 ore)

Biomecanica membrului superior

biomecanica articulatiilor

biomecanica bratului — cotului — antebratului —
gatului méinii si a mainii

lanturile musculare ce actioneaza parghiile
membrelor la efectuarea miscarilor

fortele ce intervin Tn actionarea membrelor (2 ore)

Biomecanica membrului inferior

biomecanica coapsei

fortele ce actioneaza asupra femurului
biomecanica articulatiei genunchiului
biomecanica meniscurilor

fortele si momentele ce actioneaza la nivelul
articulatiei genunchiului

bimecanica articulatiei gleznei (2 ore)

Biomecanica coloanei vertebrale

28

(2 ore)

(2 ore)

(2 ore)

(2 ore)

(2 ore)

(2 ore)

(2 ore)

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia),




miscarile coloanei vertebrale (2 ore)
biomecanica articulatiei atlantoaxoidiene
biomecanica articulatiei occipitoatlantoidiene
incarcarea vertebrelor (2 ore)

Biomecanica mer sului

caracteristicile mersului — pasul (2 ore)
diferitele forme de mers
oscilatiile centrului de greutate a corpului n
timpul mersului (2 ore)

Biomecanica alergarii

caracteristicile pasului in alergare (2 ore)
biomecanica pasului dublu Tn alergare

elemente biomecanice n startul de viteza

lanturi musculare actionate in alergarea de viteza
(2 ore)

Biomecanica sariturilor

caracteristicile sariturilor — cunoasterea tipurilor | (2 ore)
de sarituri

particularitatile sariturilor

analiza biomecanica a sariturilor

lanturi cinematice si lanfuri musculare actionate la
saritura in Tnaltime (2 ore)

Biomecanica aruncarilor

biomecanica aruncarii ciocanului - | (2ore)
particularitatile aruncarii — lanturi musculare
aruncarea sulitei - biomecanica - lanturi
musculare (2 ore)

Biomecanica Tnotului si a sporturilor nautice

analiza biomecanicad a miscarilor la Thotatori (2 ore)
dispozitia lanturilor musculare si a lanturilor
cinematice la start

caiacul — lanturi musculare, lanturi cinematice
canoea — lanturi musculare, lanturi cinematice (2
ore)

Biomecanica aplicata la jocurile sportive

analiza biomecanica a jocului de baschet (2 ore)
analiza biomecanica a jocului de handbal

analiza biomecanica a jocului de volei

analiza biomecanica Tn gimnastica sportiva (2 ore)

Bibliografie

A., lliescu — Biomecanica exercitiilor fizice. Editura Stadion, 1970.

T., Maros — Curs de anatomie. Editura I.M.F. Tg. Mures, 1968

M., Ifrim, A., Iliescu — Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti 1978.

C., Baciu — Aparatul locomotor. Editura Medicald. Bucuresti 1981

Baciu C. — Biologialocomotiei umane, Educatie fizicasi Sport, Bucuresti 1969.




Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, lasi, 2009

Benedek F. — Studiu privind repartizarea fortelor st momentelor la nivelul articulatiei genunchiului, Rev.
»Altius Citius” lasi, dec, 2005.

Edwards C. M., Halling J., - J. Mech. Engng. Sci., 10 (1968) 121.

Handra-Luca, V., Stoica, I.A., - Introducere in teoria mecanismelor, Editura Dacia, Cluj-Napoca, vol. 1, 1982,
val. 2, 1983.

Oprisan, C., Popovici, G.A., - Mecanisme, Editura Tehnica-Info, Chisindu 2001.

Poterasu, V. F., Popescu D., - Curs de mecanica teoretica, vol. 1, 2, Universitatea Tehnica ,,Gh. Asachi” lasi,
1995.

Petke F. D., Raz B. R. — J. Colloid Interface Sci. 31 (1969) 216.

Rabinowicz E., - Metals Engng. Quart., 7 (1967) 4.

WigginsK. L., Malkin S., — Bearing preasure distribution — The University of Texas, Austin (U.S.A.) June 16,
1971.

www.innerbody.com/htm/body.html/

Bibliografie minimala

A., lliescu — Biomecanica exercitiilor fizice. Editura Stadion, 1970.

Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, lasi, 2009

T., Maros — Curs de anatomie. Editura I.M.F. Tg. Mures, 1968

M., Ifrim, A., lliescu — Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti 1978.

C., Baciu — Aparatul locomotor. Editura Medicala. Bucuresti 1981

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
- Seminar =14 ore 14 intuitive
(observarea,
1 Bazele generale ale biomecanicii (2ore) | demonstratia),
practice

Concepte fundamentale ale biomecanicii- statutul de
stiinta a Biomecanicii (2 ore)

2

Mecanismele generale ale locomotiei

Mecanismele generale ale locomotiei
(2 ore)

tipurile de pérghii din organismul uman

fortele interioare si exterioare ce actioneaza
asupra organismului uman

lanturile cinematice

lanturi musculare (2 ore)

Biomecanica membrului superior si inferior
biomecanica articulatiilor

lanturile musculare ce actioneaza parghiile | (2 ore)
membrelor la efectuarea miscarilor

fortele ce intervin Tn actionarea membrelor (2 ore)

Biomecanica mer sului

caracteristicile mersului
diferitele forme de mers (2 ore)
oscilatiile centrului de greutate a corpului in
timpul mersului (2 ore)

Biomecanica alergarii

caracteristicile alergarii
cunoasterea diferitelor forme de alergare (2 ore)
biomecanica alergarii

oscilatiile centrului de greutate a corpului in
timpul alergarii (2 ore)

Biomecanica sariturilor




caracteristicile sariturilor — cunoasterea tipurilor
de sarituri (2 ore)
particularitatile sariturilor

analiza biomecanica a sariturilor (2 ore)

Biomecanica aplicata la jocurile sportive

analiza biomecanica a jocului de baschet
analiza biomecanica a jocului de handbal (2 ore)
analiza biomecanica a jocului de volei

analiza biomecanica Tn gimnastica sportiva (2
ore)

Bibliografie

A., lliescu — Biomecanica exercitiilor fizice. Editura Stadion, 1970.

T., Maros — Curs de anatomie. Editura I.M.F. Tg. Mures, 1968

M., Ifrim, A., lliescu — Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti 1978.

C., Baciu — Aparatul locomotor. Editura Medicald. Bucuresti 1981

Baciu C. — Biologialocomotiel umane, Educatie fizicasi Sport, Bucuresti 1969.

Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, lasi, 2009

Benedek F. — Studiu privind repartizarea fortelor s momentelor la nivelul articulatiei genunchiului, Rev.
LAltius Citius” lasi, dec, 2005.

Edwards C. M., Halling J., - J. Mech. Engng. Sci., 10 (1968) 121.

Handra-Luca, V., Stoica, I.A., - Introducere in teoria mecanismelor, Editura Dacia, Cluj-Napoca, vol. 1, 1982,
vol. 2, 1983.

Oprisan, C., Popovici, G.A., - Mecanisme, Editura Tehnica-Info, Chisindu 2001.

Bibliografie minimala

A., lliescu — Biomecanica exercitiilor fizice. Editura Stadion, 1970.

Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, lasi, 2009

T., Maros — Curs de anatomie. Editura I.M.F. Tg. Mures, 1968

M., Ifrim, A., lliescu — Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti 1978.

C., Baciu — Aparatul locomotor. Editura Medicala. Bucuresti 1981

4.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de Tnvatamant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul
de licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile
profesionale, prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic,
Tnarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitdtii de transmitere eficientd a informatiilor.
Disciplina urmareste sa obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea
principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile
subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezinta mai multe
strategii de predare, centrate pe studentul care si-a format un anumit stil de Tnvatare. Sunt prezentate aspectele ce
impun schimbarea strategiei predarii, astfel incat sa fie satisfacute necesitatile fiecarui student in parte. Plecand
de la considerentul ca evaluarea cadrelor didactice are la baza eficienta invatarii, este usor de constatat ca
strategia de predare constituie punctul forte al activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt
evolutia viitoare a profesorului.

5. Evaluare

Ti Pondere
1P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate .y
finald
Curs - examen oral 50%
Seminar - colocviu individual 30%
L aborator - alte _aCtI_V-Ita';I
(L =To 2 L) L
Proiect - probe de evaluare formativa (test docimologic(obligatoriu), 20%
referat, eseu, portofoliu, proiect (laalegere))




Standard minim de performanta

- insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitafile practice cu echipament adecvat §i indeplinirea sarcinilor de lucru;
e realizarea temelor de lectie la seminarii

Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de aplicafie
16.09.2018 2 ! ? E %‘%[(/
Data avizirii in departament Semndtura directorului dﬁg‘@mt
28.09.2018 5
— |
Data aprobdrii in Consiliul academic Semnitura decanului
28.09.2018

-
v




1. Datedespreprogram

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Tnvatdmant superior

UNIVERSITATEA "STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei
BAZELE GENERALE ALE KINETOTERAPIEI

Titularul activitatilor de curs Lector univ dr. Silisteanu Sinziana-Calina

Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. Craciun Maria Daniela

Anul de studiu | [ | Semestrul ] [ | Tipul de evaluare \ E

Regimul disciplinel | Categoria formativa a disciplinei DF
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptdmana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator 2 Proiect
| b) Totalul de ore pe semestrudinplanul | 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator 28 Proiect
de Tnvatamant
Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
11 b)Documentare suplimentara n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Il c)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Il d)Tutoriat
111 Examindri 3
IV Alte activitdti:

Total ore studiu individual 66
Total ore pe semestru 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - prelegere cu suport electronic: videoproiector, documentare interactive, filme
stiintifice medicale; planse, mulaje, marker-e colorate,
Desfasurare Seminar
aplicatii L aborator Expunere, explicatie, demonstratia si exercitiul
moduri de organizare: frontal, individual
- Laborator de kinetoterapie dotat corespunzator cerintel or, videoproiector, aparatura
speciala de kinetoterapie
Proiect

6. Competente specifice acumulate

C1. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvata a ansamblului integrat, coerent dinamic si
deschis de cunostinte si abilitdti specifice domeniului

C2. Capacitatea de structurare logica a continuturilor disciplinei

C3. Identificarea problematicii de baza a disciplinei si asimilarea elementelor necesare pentru
aplicarea 1n practica a cunostintelor teoretice insusite

Competente
profesionale




Competente
transversale

internationala

CT1. Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei
CT2. Utilizarea materialului didactic si a aparaturii specifice
CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei

Tnsusirea bazelor biologice ale miscarii terapeutice

Cunoasterea

implicarii
S recuperarea starii de sanatate

kinetoterapiei

n profilaxia imbol navirilor

Obiective specifice

Cunoasterea bazelor metodice si tehnice ale kinetoterapiei

Cunoasterea adaptarilor imediate s tardive ae functiilor somatice si
vegetative din timpul efortului fizic

8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
Curs 1 Curs limportanta disciplinei. Istoric. Terminologie. | 2 Expunere sistematica | Cursinteractiv
Kinetoterapia ca stiinta. Interrelatia cu alte discipline. -Prelegere
Definitie si obiective. Bazele fiziologice ale miscarii.
Locomotia umana. Evolutia filogenetica a posturii i
locomotiei: definirea termenilor; tipuri de statica si
locomotie, clasificarea miscarilor in locomotie
Curs 2. Corpul omenesc ca un tot unitar. Rolul miscarilor | 2 Expunere sistematica | Cursinteractiv
n structurarea corpului omenesc. Postura si locomotia -Prelegere
umana. Bazele anatomo-functionale ale miscarii: planuri,
axe, pozitii; miscarile in locomotie; articulatia-structurd,
tipuri, elemente de biomecanica, redoare, anchiloza,
mobilitate exagerata; functiile articulatiei
Curs 3. Exercitiul fizic terapeutic: structura exercitiului 2 Expunere sistematica | Cursinteractiv
fizic, modalitati de aplicare ale exercitiului, efectele -Prelegere
exercitiului fizic
Curs 4. Bazele teoretice si practice ale tehnicilor in 2 Expunere sistematica | Cursinteractiv
kinetoterapie: tehnici anakinetice; tehnici kinetice -Prelegere
Curs 5.. Bazele fizice ale miscarii: legile lui Newton; 2 Expunere sistematica | Cursinteractiv
parghii si parghii osoase; scripeti; plan Thalt; momentul -Prelegere
muschiului; cupluri si lanturi cinematice. gradele de
libertate si axele de miscare; fortele exterioare ale
locomotiei Calitati motrice- forta si rezistentd, generalitati
Curs 6. Bazele anatomice, fiziologice s fiziopatologice 2 Expunere sistematica | Cursinteractiv
ale miscarii osteologie — generalitdti; miologie-structura, -Prelegere
clasificare , atrofie, contractura, retractura, spasticitate,
rigiditate, distrofie, oboseald musculara. Nervi- structura;
clasificare; sindroame; unitate motorie
Curs 7. Amplitudinea de miscare. Mobilitatea articulara s 2 Expunere sistematica | Cursinteractiv
flexibilitatea. Factorii interni si externi ai flexibilitatii.Tipuri -Prelegere
de flexibilitate. Importantalor in kinetoprofilaxie si
kinetoterapie.Evaluarea limitarii de miscare: testingul
articular” Coeficient functional de mobilitate. |mportanta lor
n kinetoterapie. Bazele practice de refacere a amplitudinii
de miscare: mobilizarile, manipularile. Importantalor Th
kinetoterapie.
Curs 8. Caracteristicile contractiei musculare. Bazele 2 Expunere sistematica | Cursinteractiv
fiziologice ale fortei musculare: tipuri de contractie -Prelegere
musculara; efecte fiziologice
Curs 9. Caile motorii voluntare, involuntare, controlul | 2 Expunere sistematica | Cursinteractiv
motor, etapele miscarii voluntare.Unitatea functionala -Prelegere
locomotorie:  neuro-mio-artro-kinetica:  particularitati
structurale si fiziologice. Importanta lor in kinetoterapie
Curs 10. Kinematica, kinetica si relatia cu pozitiile - | 2 Expunere sistematica | Cursinteractiv
posturi, control,  coordonare, echilibru. Deprinderi -Prelegere
motrice complexe: mers, alergare, saritura, aruncare,
catdrare
Curs 11. Evaluare n kinetoterapie: evaluare subiectiva si | 2 Expunere sistematica | Cursinteractiv
obiectiva. Evaluarea functionald (cardio-respiratorie si -Prelegere




neuro-musculara)

Curs 12. Baza energetica a activitatii musculare.Utilizarea | 2

combustibilul ui
Importanta
corporale. Evaluarea compozitiei corporale. Tehnici si
metode. Importanta lor Tn kinetologia profilactica s
terapeutica. Metabolismul
energetic. Bilantul energetic pozitiv s negativ. |mportanta
bilantului energetic Tn kinetoterapie

energogen.  Rezervele  energetice.
lor in kinetoterapie. Structura compozitiel

bazal. Evaluarea consumului

Expunere sistematica
-Prelegere

Cursinteractiv

Curs 13. Adaptari fiziologice: adaptdri metabolice, 2

cardiovasculare, respiratorii, alte tipuri

Expunere sistematica
-Prelegere

Cursinteractiv

Curs 14. Modificari adaptative osoase. Caracteristicile 2

morfofunctionale ale osului ,,organ”. Evolutia masei
osoase odata cu varsta . Remodelarea osoasa. Relatia
Tncarcare-deformare (STRESS /STRAIN ). Efectele fortelor
mecanice asupra osului . Relatia forma-functie. Repararea
osului (stadii). Relatia patologia osului- kinetoterapie.
Modificari adaptative articulare. Caracteristici morfo-
functionale. Notiuni de hidrodinamica si de tribologie
articulara. Importantalor in kinetologia medicala
profilactica s terapeutica. Raportul intre: patologia
cartilgjului kinetoterapie; patologia articulara
kinetoterapie; patol ogia tendoligamentara-kinetoterapie;
patol ogia neuromusculara- kinetoterapie.

Expunere sistematica
-Prelegere

Cursinteractiv

Bibliografie

© © N o 00~ w NP

Apostol, I. Ergofiziologie-Curs. Ed. Univ. ,,Al. 1.Cuza”, lasi, 1998.
Baciu, Cl. Aparatul locomotor. Ed. Medicala, Bucuresti, 1981.

Bighea A. Terapiafizicalas reabilitareain practica medicala. Ed. Medicala Universitara Craiova 2006

Cordun, M, Kinetologie medicala, Bucuresti, Ed. AXA., 1999.

Flora Dorina. Tehnici de baza in kinetoterapie. Editura Universitdtii, Oradea, 2002.
Haulica, . Fiziologie umana, Ed. alll-a, Ed. Medicala, Bucuresti, 2007.
Kiss|. Fiziokinetoterapie si recuperare medicala, Editura medicala, Bucuresti,2002.

Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitatii din Oradea, 2006.

Shenghe, T. Bazele teoretice s practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti,1999.
10. Sbenghe, T. Kinesiologia, Ed. Medicala,Bucuresti, 2002.

Bibliografie minimala

1. Baciu, Cl. Aparatul locomotor. Ed. Medicala, Bucuresti, 1981.

2. Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitatii din Oradea, 2006.
3. Shenghe, T. Bazeleteoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti,1999.
4. Haulica, |. Fiziologie umana, Ed. alll-a, Ed. Medicala, Bucuresti, 2007.

5. Apostol, I. Ergofiziologie-Curs. Ed. Univ. ,,Al. 1.Cuza”, lasi, 1998.

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
LP.1 Locul desfasurarii activitatii de kinetoterapie si 2 Conversatia didactica Lucrare interactiva
dotare. Principiile kinetoterapiei. Obiectivele de baza Exercitiu
L P.2 Bazele anatomice ale miscarii: pozitia anatomic; 2 Conversatiadidactica |  Lucrare interactiva

. . . - . . Demonstratie
axe si planuri de miscare; pozitii fundamentale si pozitii
derivate in realizarea miscarii
L P.3 Motricitate voluntara si involuntara: tipuri de 2 Conversatia didactica Lucrare interactiva
muschi; tipuri de contractie musculara; tipuri de miscare Exercitiu
LP.4. Mijloacele specifice kinetoterapiei: exercitiul fizic 2 Eonvg:_smamdactlca Lucrare interactiva
xercitiu
terapeutic — structurd, clasificare, modalitati de realizare
L P.5 Tehnici anakinetice: imobilizarea si posturarea 2 Conversatia didactica Lucrare interactiva




Tehnici Kinetice statice: contractia izometrica si relaxarea Demonstratie
musculara: mod de realizare; avantaje si dezavantaje;
efecte
LP.6 Tehnici kinetice dinamice pasive: mobilizarea 2 Conversatiadidactica | Lucrare interactiva
L - . . . Demonstratie
pasiva: conditii de realizare; mod de executie: pozitie,
priza si contrapriza, forta si ritm de executie; efectele
mobilizarilor pasive
LP.7 Tehnici kinetice dinamice pasive: tractiunea, 2 Conversatia didactica Lucrare interactiva
mobilizarea pasiva sub anestezie, mobilizarea pasiva Exercitiu
mecanica: exercitii cu suspensie, exercitii cu scripeti
LP.8 Tehnici kinetice dinamice active : miscéri activo- 2 Conversatiadidactica |  Lucrare interactiva
. T e . . . Demondtratie
pasive, miscari active libere, miscari active cu rezistenta:
contractia izotonica concentrica si excentricd: mod de
realizare
L P.9 Tehnici kinetice dinamice active: miscarea 2 Conversatiadidactica | Lucrare interactiva
concentrica si excentrica, cursa interna si cursa externa: Demonstratie
avantaje si dezavantaje, efecte
L P.10 Exercitiile active complexe: mers, alergare, 2 | Conversatiadidactica | Lucrare interactiva
L . L Demonstratie
sariturd, aruncare, catdrare, tarare
L P.11 Evaluarea posturii si aliniamentului: evaluarea 2 Conversatiadidactica | Lucrare interactiva
somatoscopica $i antropometrica Exercitiu
L P.12 Evaluarea amplitudinii articulare 2 Conversatiadidactica | Lucrare interactiva
Demonstratie
L P.13 Evaluarea fortei musculare 2 Conversatiadidactica | Lucrare interactiva
Demonstratie
L P.14 Verificare practica 2 Evaluare practica
afie

Bibliogr

Albu C, Ghergus A, Albu M. Dictionar de kinetoterapie. Ed. Polirom, lasi, 2007.
Cordun Mariana, Postura corporald normala si patologicd, Ed. ANEFS, Bucuresti, 1999.

Cordun Mariana, Kinetologie medicald, Ed. AXA, Bucuresti 1999.

Cordun Mariana, Kinantropometrie, Ed. CD PRESS, Bucuresti 2009.

Flora Dorina. Tehnici de baza in kinetoterapie. Editura Universitatii, Oradea, 2002.
Kiss|. Fiziokinetoterapie s recuperare medicala, Editura medicala, Bucuresti,2002.
Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitdtii din Oradea, 2006.

Roxana Popescu, A. Bighea. Curs de medicinafizica, balneo-climatologie si recuperare medicala. Ed. ACSA -
Craiova, 1995.

Roxana Popescu, A. Bighea. Notiuni practice de medicinarecuperatorie. Ed. AGORA - Craiova, 1997, ISBN:
973- 97812-0-9.

Shenghe T. Kinesiologie, stiinta miscarii, Editura Medicala Bucuresti,2005.
Shenghe T. Kinetologie profil acticaterapeutica si de recuperare. Editura Medicala, Bucuresti, 1987

afie minimala

Bibliogr

Albu C, Ghergus A, Albu M. Dictionar de kinetoterapie. Ed. Polirom, lasi, 2007.
Kiss|. Fiziokinetoterapie si recuperare medicala, Editura medicala, Bucuresti, 2002
Roxana Popescu, Bighea A. Notiuni practice de medicina recuperatorie. Ed. AGORA - Craiova, 1997

Shenghe T. Kinesiologie - stiinta miscarii, Editura Medicald Bucuresti,2005.
Shenghe T. Kinetologie profilactica, terapeuticasi de recuperare. Editura Medicala, Bucuresti, 1987

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licentd, face parte din disciplinele fundamentale de baza ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor

generale,

prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor practice specifice domeniului..

Disciplina are ca scop cunoasterea bazelor anatomo-functionale ale miscarii si a tehnicilor de baza kinetice si
akinetice. Este o disciplina de baza necesara disciplinelor ulterioare, care asigura un suport practic util in practica
specifica recuperarii.




10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pond;r; :Il;n S0tk
- Interventii, exemplificari in cadrul Evaluare scrisa 50%
cursului interactiv

Curs - Prezenta 50% la cursuri
Alte activitati, quiz 10%

Seminar
- Prezenta la laborator 85% Verificare interactiva in
Prezenta si activitatea fiecare ord cu notare 10%

Laborator Teste de verificare scrise Caiet de lucrari practice 10%
Verificare practici 1 test de verificare scris 5%
Verificare practici finald 15%
Proiect
Standard minim de performanti:

- sa cunoasca notiunile specifice disciplinei si sa le foloseasca adecvat;

- sa foloseasca corect si adecvat terminologia disciplinei.

- sa explice procesele fundamentale care guverneaza procesul de refacere;

- sa aplice cunostintele acumulate in situatii profesionale diferite;

- sa lucreze in echipa.

Evaluarea activitatii curente desfasurata de student in timpul seminariilor.

Data completérii

Semnitura titularului de curs

Semnitura titularului de aplicatie

20.09.2018

e

Data avizirii in departament

Semnatura directorului de departament
L]

28.09.2018

=7

Data aprobirii in Consiliul academic

Semnitura decanului
y=

28.09.2018

_.t/lé'_\




FISA DISCIPLINEI

1. Datedespreprogram

Institutia de Tnvatdmant superior

UNIVERSITATEA "STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI

Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Sorin Rata

Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. Sorin Rata

Anul destudiu | | Semestrul |1 | Tipul deevaluare | C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
- Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 3 Curs| 2 | Seminar | - L aborator 1 Proiect | -
| b) Totalul deore pe semestru din 42 | Curs | 28 | Seminar | - Laborator 14 | Proiect | -
planul de invatamant
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 30
teren
11 c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Il d) Tutoriat -
111 Examinari 3
IV Alte activitati (precizati): organizare si participare la competitii atletice

Total orestudiu individual 1l (at+b+c+d) 80
Total orepesemestru (Ib+1+11+1V) 125
Numarul de credite 5

- Preconditii
Curriculum

Competente | -capacitdti motrice generale

- lucrul Tn echipa

-componentele conditiei fizice optime
-bazele fizice ale perfor mantei
- reprezentari specifice domeniului

-punereain valoarea propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalitatii

- Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - mod de organizare: frontal

- resurse materiale: videoproiector

Desfasurare Seminar

aplicatii L abor ator - mod de organizare: frontal, grup, individual

- resurse materiale: cronometru, fluier, teren, sala atletism,garduri,greutati, sector de
sariturain lungime




- Competente specifice acumulate

-LInstrumentalaplicative

—sda alcdtuiasca, dirijeze si evalueze complexele de exercitii specifice disciplinei
2.Competente de comunicare — relationare

— atletism.

gfg&%ﬁgz -sd foIosea_scé t_erminologia disciplinei - a_t!etism;

-sa comunice si sa colaboreze cu partenerii;

-sa aplice cunostintele acumulate Tn situatii profesionale diferite;

-sa ofere exemple de exercitii
Competente Integrarea unor cunostinte, priceperi si deprinderi menite sa-l aducain situatia de a efectua
transversale pregatire tehnica si metodica corespunzatoare in functie de virsta, nivel de pregatire si

obiectivul urmarit

Principiul activitatii integrate ce presupune insusirea metodologiei corespunzatoare rezolvarii
problemelor ridicate in lectia de educatie fizicasi sport
Demonstrarea metodelor de invatare globala sau pe faze a probelor atletice;

- Obiectivele disciplinei (re|e§|nd din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Formarea cunostintelor teoretice, metodice si organizatorice, precum si a
priceperilor si deprinderilor practice necesare predarii exercitiilor de
atletism in lectiile de educatie fizica din Tnvatdmantul primar si gimnazial

in activitatile sportive scolare si extrascolare ale elevilor ( cercuri,

asociatii sportive, cluburi sportive etc.);

Tnzestrarea studentilor cu un sistem de cunostinte metodice necesare

activitatilor de practicare independenta in timpul liber a exercitiilor de
atletism, Tn mod deosebit a alergarii (prin Jogging), de cdtre oameni de
toate varstele, pentru intdrirea Si pastrarea sanatdtii si a robustetii
organismului;

Formarea capacitatii de a demonstra structura tehnicii rationale a
exercitiilor care compun scoala atletismului, precum si a tehnicii
principalelor probe de alergari, sarituri si aruncari;

Dezvoltarea aptitudinilor motrice necesare participarii studentilor la
poliatloane atletice si indeplinirea baremelor de performanta prevazute in
programa fiecarui an de studiu, precum si la Campionatele Universitare
de Atletism;

Formarea cunostintelor necesare pentru organizarea si arbitrarea
concursurilor de atletism pe plan local.
- Continuturi
Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
Cursteoretic=28 ore
CURSI
Sistemul de organizare a atletismul ui 2 ORE | Prelegere Power point
CURSII
Sistemul probelor atletice 2 ORE
CURSIII
- Istoricul atletismului Tn Grecia Antica 2 ORE
CURSIV 2 ORE
- Istoricul atletismului Tn Roménia
CURSV 2 ORE
Scoala alergarii
0 Alergarea usoara, alergarea cu joc de
glezne, aergarea cu pendularea gambei | 2 ORE
Tnapoi
CURSVI
0 Alergarea cu genunchii susaergarea | 2 ORE
laterald cu pas adaugat, alergarea laterald
Ccu pas incrucisat
CURSVII
0 Alergarea cu genunchii intinsi | 2 ORE
Thainte,alergarea cu pendularea gambei | 2 ORE
Thainte, alergarea pe teren variat, alergarea | 2 ORE
peste obstacole 2 ORE




CURSVIII
Scoala sariturii
0  Sariturile pe loc cu desprindere pe doua | 2 ORE
picioare, sariturile pe loc cu desprindere
pe un picior 2 ORE
CURSIX 2 ORE
0 Pasul saltat
CURS X
0 pasul sarit
CURSXI
0 Sariturile pe,de pe si peste obstacole,
saritura Tn lungime de pe loc
CURSXII
Scoala aruncdrii
0 Aruncdrile de tip Tmpingere cu doua si cu
0 mana
CURS XIII
0 Aruncdrile de tip azvarlire cu doud si cu o
mana
CURSXIV
0  Aruncdrile de tip lansare cu doud si cu o
mana
Bibliografie
. Tatu, T., Teoria si metodica atletismului, Bucuresti, 1978
. Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2001
. Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002
. Rata, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacau, 2003
. Roman, D., Ruging, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001
. Sabau, 1., Sabau E., Atletism- Curs pentru studentii anilor I si Il, Ed. ANEFS, Bucuresti,
Bibliografie minimala
. Rata, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacau, 2003
. Roman, D., Ruging, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001
. Alexe, D. A., Atletism, Tndrumar practico-metodic, Editura PIM, 2007
Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Lucrari practice - 14 ORE
L.P.I
Tnvitarea , consolidarea si verificarea tehnicii exercitiilor 20ORE | Metode de
din scoala alergarii predareintuitive
0 Alergarea usoara, alergarea cu joc de (observarea,
glezne, alergarea cu pendularea gambel demonstratia),
Tnapoi practice(exersarea),
L.P. I
0 Alergarea cu genunchii sus,aergarea | 2 ORE
laterald cu pas adaugat, alergarea laterala
cu pas incrucisat
0 Alergarea cu genunchii ntingi
Thainte,alergarea cu pendularea gambei
fhainte, alergarea pe teren variat,
alergarea peste obstacole 2 0ORE
L.P. 11l
Tnvitarea , consolidarea si verificarea tehnicii exercitiilor
din scoala sariturii
0  Sariturile pe loc cu desprindere pe doua
picioare, sariturile pe loc cu desprindere | 2 ORE
pe un picior
o0 Pasul saltat,pasul sarit
0 Sariturile pe,de pe si peste obstacole,
saritura Tn lungime de pe loc
L.P. 1V 2 ORE
Tnvitarea ,consolidarea si verificarea tehnicii exercitiilor




din scoala aruncarii 2 ORE
0 Aruncdrile de tip Tmpingere cu doua si cu
0 mana 2 ORE

0 Aruncdrile de tip azvarlire cu doua si cu o
mand

0  Aruncdrile de tip lansare cu doua si cu o
mana

LP.V
Consolidarea tehnicii startului de sus, Tnswsirea tehnici
alergarii de semifond si fond
L.P. VI
Consolidareatehnicii startului de jos, Tnsusirea tehnici
alergarii de viteza

L.P. VII

Organizarea de competitii Tntre studenti: triatlonul atletic

Bibliografie

. Tatu, T., Teoria si metodica atletismului, Bucuresti, 1978

. Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2001

. Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002

. Rata, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacau, 2003
. Roman, D., Ruging, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001

. Sabau, |., Sabau E., Atletism- Curs pentru studentii anilor | si 1l, Ed. ANEFS, Bucuresti,

Bibliografie minimala

Rata, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacau, 2003
* Roman, D., Rugina, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001
« Alexe, D. A., Atletism, Tndrumar practico-metodic, Editura PIM, 2007

- Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de Tnvatamant, pentru primul ciclu de formare profesionala,
ciclul de licentd, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale, prezinta aspectele ce
reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor viitorului specialist in domeniul educatiei fizice si
sportive , Tnarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a
informatiilor.

- Evaluare

Ponder e din nota

Tip activitate Criterii deevaluare Metode de evaluare finals

Curs - examen ord 50%

- colocviu individual — 20%
demonstrarea exercitiilor

.Laborator invatate

- caietul de lucrari practice 30%
- participare la competitii
sportive

- probe de evaluare formativa
(test docimologic —
obligatoriu, referat/
portofoliu/ proiect/
participare conferinte,
dezbatere pe o tema stabilita -
cel putin una, la alegere)

Proiect

Standard minim de performanta

- Tnsusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoasterea problemelor de baza din domeniu;

- parcurgereabibliografiei minimale;

- participarea la activitdtile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice




— P |
Data completirii Semngtura titildrului de curs Semnitura titalarului de seminar
N

21.09.2018 \ yi
1
Data avizirii in departament Semniitura directorului de dgpartament
28.09.2018
=7
Data aprobirii in Consiliul academic i Semniitura decanului
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FISA DISCIPLINEI

1. Datedespreprogram

Institutia de Tnvdtdmant superior UNIVERSITAEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ GIMNASTICA DE BAZA

Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Pata Oana

Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Pata Oana

Anul destudiu | | | SEMESTRUL | | | Tipul de evaluare | Colocviu

Regimul Categoria formativa a disciplinei
discipline DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

DF

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

DO

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptdmana 3 Curs | 2 | Seminar LP 1

Proiect

| b) Totalul de ore pe semestrudin planul | 42 | Curs | 28 | Seminar LP 14
de Tnvatamant

Proiect

Il Distributia fondului de timp pe semestru:

ore

11 ) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

20

11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

20

Il ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

15

Il d) Tutoriat

111 Examinari

IV Alte activitdti (precizati):

Total ore studiu individual 11 (a+b+c+d) 55

Total ore pe semestru (Ib+1+I11+1V) 100

Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum .

Competente - Capacitati motrice generale

Componentele conditiei fizice optime

Bazele fizice ale performantei

Reprezentari specifice domeniului

Lucrul in echipa

Punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
Dezvoltarea personal itatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - mod de organizare: frontal
resurse materiale: videoproiector

Desfasurare | Seminar/Laborator - mod de organizare: frontal, grup, individual

aplicatii - resurse materiale: cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri,

mingi.

Proiect -




6. Competente specifice acumulate

CI. Proiectarea modulard a gimnasticii de baz3 si planificarea continuturilor de baza aledomeniului cu

orientare interdisciplinara
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accentinterdisciplinar

Competente e (3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatilor motrice potrivit cerintelor/obiectivelor specifice
prOfeSi onale educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta aexercitiului fizic

o C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice gimnasticii de baza, pe grupede varsta

e C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitdtilor de gimnastica de baza

e (6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
Competen;e . CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste siniveluri de
transversale pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica sideontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinil or de lucru pentru organizareasi
desfisurarea activitatilor sportive
CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatieinternationala

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind d|n grlla competentelor specifice acumulate)

sa inteleaga conceptul de predare a gimnasticii de baza si implicatiile
acestuia Tn realizarea |nvatar||

- s3 cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele predarii gimnasticii de baza
n gimnaziu:

Obiectivele generae e - sd noata prezenta Intr-o maniera proprie si adecvata conceptul predarii
. gimnasticii de baz3 in scoala:
disciplinel - s3 cunoasca diverse tehnici de predare specifice gimnasticii de baz3
(asigurarea si aiutorul specific)

- sa-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor snecifice
gimnasticii de bazd. in mod diferit infunctie de nivelul de pregatire al
elevilor, particularitdtile de varsta.

1.Sa demonstreze gandire creativa nrin:
L e - folosirea. imbhunatitirea si evaluarea bnermanenta a unor strategii
Obiectivele specifice Curs nroorii de nrezentare a denrinderilorspecifice gimnasticii de baza
(exercitii de organizare. dezvoltare. etc).

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate
situatiilor dinamice continue dinlectiile cu teme din gimnastica de baza
in vederea finsusirii corecte si rapide a deprinderilor motricespecifice
gimnasticii.

- formarea si folosirea unor deorinderi de iudecata corecta. orivind
anrecierea si corectarea greselilor deexecutie a elementelor de
gimnastica:

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale
diferite.

2.Sa foloseasca modalitati variate de comunicare in functie de Qi’rua’riAinrpaIp nrin:

- formarea canacititii de transmitere, de ascultare, de intelegere a
informatiilor transmise si primite:

- formarea capacititii de comunicare verbald, non-verbald si practica
orivind nredarea simnasticii debaza.

- formarea canacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei gimnasticii
de baza. a limbaiului nronriugimnasticii de baza. codurilor. diferitelor
modalititi de exorimare soecifice discinlinei gsimnastica debaza.

3.5a inteleaea sensul anartenentei resnonsabilitatii nrofesiei orin:

- formarea canacitatii de nerfectionare si autonerfectionare continua:

- formarea canacitatii de inteerare in viata sociala specifica sistemului de
invdtdmant structurat pe ariicurriculare;

8. Continuturi
Nr. Metode de "
8.1. Curs Observatii
ore predare L
ANUL | 14 ore
SEMESTRUL | Verbale
CURS 14 ORE (expunerea,
1. Procesul constituirii gimnasticii; istoric privind originile si evolutia | 2 ore explicatia,
gimnasticii. Obiectul teoriei si metodicii gimnasticii. Gimnastica — conversgia)
disciplina fundamentala a educatiei fizice si sportului;
2. Définitia si continutul gimnasticii. Concepte teoretice privind
obiectivele, scopul , sarcinile, caracteristicile, mijloacele si ramurile | 2 ore
gimnasticii; Gimnastica de bazd - definitie, scop, obiective,
mijloace. 2 ore
3. Notiuni teoretice si indicatii metodice privind utilizarea mijloacelor
gimnasticii de baza - terminologia gimnasticii — bazele generale ale
miscarii si pozitiile specifice gimnasticii; descrierea exercitiilor de




gimnastica.

4. Tendinte si orientdri privind elementele structural organizatorice | 5 o e
fundamentale ale activitdtilor de educatie fizica si sport; exercitiile
de front si formatii (actiuni pe loc; actiuni din deplasare; alcatuiri si
schimbari de formatii).

5. Fundamentarea teoretico-metodica a exercitiilor de dezvoltare fizica
generald, mijloace centrale ale gimnasticii de baza.

6. Teoria si metodica predarii exercitiilor utilitar-aplicative. Notiuni 2 ore
teoretice privind alcatuirea parcursurilor aplicative; Teoria jocurilor
de miscare.

7. Notiuni teoretice introductive privind tehnica si metodica predarii | 2 ore
exercitiilor acrobatice simple.

2ore
Bibliografie

1. GOGEAN GROZA GINA, LIUSNEA DIANA NICOLETA (2015), "Gimnastica de baza", Editura Pim,
15l;

2. NANU L. (2003), Gimnastica de baza, caiet de lucrari practice, Editura Fundatiei universitare ,,Dunarea de
Jos' Galati,

3. NANU L., (2010), Manual de gimnasticd, Editura Galati University Press, Galai

1. NICULESCU GEORGETA (2012), "Gimnastica de baza", Editura Fundaiei Romania de Maine, Bucuresti;

4. PETRE PATA O., (2015), Teoriasi practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitasii “Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

5. PETRE PATA O., (2016),Teoriasi practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitatii “Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

6. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si sport,
Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

7. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educdrii, Dezvoltdrii fizice generale, Editura Elisavaros,
Bucuresti.

8. POPESCU, G., (2005), Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.

9. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoald, Gimnastica artisticd, Editura Elisavaros, Bucuresti.

10. SAVESCU IULIAN (2007), "Educaie fizicd si sportivi scolard — culegere de exercitii- Metodologie",
Editura Aius PrintEd, Craiova;

11. TALAGHIR, L-GH., (2009), Exercitii de front, ordine si formatii, lucrari practice, Editura VALINEX,
Chisindu

12. TUDOR, V., (1999), Capacitatile conditionale, coordinative si intermediare-componente ale capacitatii
motrice, Editura Rai, Bucuresti

13. TUDOR, V., (2005), Masurare si evaluare in educatie fizica si sport, Editura Alpha, Buzdu

14. TUDOR, V., CRISAN, D,, (2007), Forta aptitudine motrica, Editura Bren, Bucuresti

15. TUDUSCIUC, I., (1984), Gimnastica sportiva, Editura Sport-Turism, Bucuresti

16. TUDUSCIUC ION (2000), "Gimnastica de baza", Editura Fundatieci Romania de Maine, Bucuresti;

17. TUDOSCIUC, |., (2001), Gimnastica artistica sportiva, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

Bibliografie minimala

2.

1. GOGEAN GROZA GINA, LIUSNEA DIANA NICOLETA (2015), "Gimnastica de bazd", Editura Pim, lasi;

2. NANU L. (2003), Gimnastica de baza, caiet de lucrari practice, Editura Fundatiei universitare ,Dundrea de
Jos" Galati,

3. NANU L, (2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati
NICULESCU GEORGETA (2012), "Gimnastica de bazd", Editura Fundatiei Romdnia de Mdine, Bucuresti;

4. PETRE PATA O., (2015), Teoria si practica Tn ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitdtii “Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

5. PETRE PATA 0., (2016), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitdtii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

6. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de bazi, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si sport,
Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

7. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educarii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,




8. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoald, Gimnastica artistica, Editura Elisavaros, Bucuresti.

9. SAVESCU IULIAN (2007), "Educatie fizicd si sportivd scolard — culegere de exercitii- Metodologie", Editura

Aius PrintEd, Craiova;

10. TALAGHIR, L-GH., (2009), Exercitii de front, ordine si formatii, lucrari practice, Editura VALINEX, Chisinau

11. TUDOSCIUG, 1., (2001), Gimnastica artisticd sportiva, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

rasnpunderea formarii oamenilor

respecte Tn cariera didactica orin:

- formarea canacitatii de resnonsabilitate fata de actul educativ si fata de
4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sd le

- formarea competentei de a sustine si argumenta parerile, ideile:
- formarea capacitatii de intelegere a influentei mediului social si cultural

asupra comportamentului

Seminar

Laborator

tehnologia moderna:

instrumente ale comunicarii;

Sa nteleaga si sa foloseasca tehnologiile moderne orin:
- formarea capacititii de a manui video-oroiectorul. retroproiectorul, de a scana si a
monta anumite secvente. de a lucra in powerpoint etc.:

- formarea canacititii de a combina modalitatile de transmitere a informatiilor cu

- formarea canacititii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de

Proiect

— . Nr.de | Metodede Observat
8.2. Aplicatii (Seminar / laborator ) ore predare i
Lucrari practice
—28ore=Sem |
Ledia 1: 2
Introducere n problematica gimnasticii. Cerintele
catedrei privind activitatea studentului la aceasta Explicatia,
disciplina. demonstratia,
Exercitiile de front si ordine:- Tnsusirea actiunilor de pe loc problematizarea
Dezvoltarea fizicd armonioasa: bazele generale e exersarea/
miscarii — planuri, axe, directii, pozitii fundamentale si derivate ale corpului repetarea
Ledtia 2:
Exercitii de front si ordine:
1. insusirea actiunilor din deplasare
; L 2
2. consolidarea actiunilor de pe loc
Dezvoltarea fizica armonioasa: bazele generale e
miscarii — pozitii si migcari ale segmentelor corpului
Ledia 3:
Exercitiile de front, ordine si formatii:
1. formarea coloanei de gimnastica de pe loc — alcatuiri din linie si coloana 2 L
2. consolidarea actiunilor de pe loc si din deplasare Explicatia, .
P N Lo demonstratia,
. Insusirea unor complexe de dezvoltare fizica armonioasé libere problematizarea
Legia 4:
-~ L . . exersarea/
- Exercitiile de front, ordine si formatii: formarea coloanei de repetarea
gimnastica din deplasare - deplasari sub forma de contopiri si 5
desfasurari, apropieri si departdri, Tntrepatrunderi si incrucisari.
Consolidarea unor complexe de dezvoltare fizica armonioasa libere
- Deprinderi motrice de baza: sarituri
Leqia 5:
Consolidarea actiunilor de pe loc si din deplasare: Explicatia,
1. alcatuiri de formatii din linie si coloana demonstratia,
2. deplasari sub forma de contopiri si desfasurari, apropieri si departari, 5 problematizarea
Intrepatrunderi si Tncrucisari. exersarea/
Tnsusirea unor complexe de dezvoltare fizicd armonioasé cu repetarea
partener
Deprinderi motrice de baza: mersul si alergarea
Ledia 6:
Consolidarea unor complexe de dezvoltare fizica armonioasa cu
partener 2

Tnsusirea unor complexe de dezvoltare fizicd armonioasé cu obiecte




portative — baston/ coarda/ banda elastica
Deprinderi motrice aplicativ-utilitare;aruncareasi prinderea
Legia 7: L
Tnsusirea unor complexe de dezvoltare fizici armonioasa cu obiect portativ Explicatia, .
—cerc/ mingea/ gantere 2 derglonsgtgpa,
Deprinderi motrice aplicativ-utilitare; echilibrul; B oreroa
Exercitii aplicative: parcurs aplicativ.
- : repetarea
Ledia 8:
Tnsusirea unor complexe de dezvoltare fizici armonioasi la, pe si cu
banca de gimnastica; 2
Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: cdtararea si escaladarea
Exercitii aplicative: stafete.
Ledia 9:
Consolidarea unor complexe de dezvoltare fizicd armonioasa la, pe
si cu banca de gimnastica 2
Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: tarérea
Exercitii aplicative: stafete. Trasee aplicative
Leqgia 10:
Tnsusirea unor complexe de dezvoltare fizicd armonioasa la scara
fixa 2
Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: tractiuni si Tmpingeri
Exercitii aplicative: jocuri dinamice o
Legia 11- Explicatia,

- Consolidarea unor complexe de dezvoltare fizica armonioasa la demonstrz?u;la,
scara fixa problematizarea
Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: ridicareasi transportarea de 2 exersarea/
obiecte, aparate sau persoane repetarea
Tnsusirea elementelor acrobatice statice de echilibru si mobilitate -
cumpene, semisfoara, sfoara;

Ledia 12:

- Repetarea elementelor acrobatice statice: semisfoara, cumpana pe
un genunchi, cumpana pe un picior (inainte, laterala, Thapoi) 5
Insusirea elementelor acrobatice dinamice: ruldri, rostogoliri Tnainte
si Thapoi din ghemuit Tn ghemuit.

- Exercitii aplicative: stafete.

Ledgia 13:
Tnsusirea elementelor acrobatice statice: stand pe omoplati, podul de
jos
Tnsusirea elementelor acrobatice dinamice: rostogoliri Tnaintesi 2
Tnapoi din departat Tn departat, rostogoliri Thainte si Tnapoi din
ghemuit Tn departat, rostogoliri Tnainte si Tnapoi din depértat in
ghemuit.
Ledia 14:

- Variante delegare a elementelor acrobatice insusite anterior:
cumpadna, semisfoara, rulari, rostogoliri, podul de jos, stand pe 2
omopl &i.

Proba de control

Bibliografie:

1. DAMIAN MIRELA (2002), " Gimnastica de baza", Editura Ovidius University Press,
Constanta;

2. GOGEAN GROZA GINA, LIUSNEA DIANA NICOLETA (2015), "Gimnastica de
baza", Editura Pim, | asi;

3. TUDUSCIUC ION (2000), "Gimnastica de baza", Editura Fundagiei Romania de Maine,
Bucuresti;

4. FESNIC IOAN, SANTA IONEL (2001), "Gimnastica de baza", Editura Ro Art Press,
Cluj-Napoca;

5. NANU LILIANA (2003), "Gimnastica de baza", Editura Fundatiei Universitare "Dunarea

de Jos', Galati;




6. STRUJAN I. C. (2004), "Indrumarul profesorului de educayie fizica", Editura Botosani,

Botosani;
7. COMAN STELA (1995), "Educayia fizica si metodica predarii ei", Editura TEHNICA,
Chisinau;

8. SAVESCU IULIAN (2007), "Educafie fizicd si sportivi scolard — culegere de exercitii-
Metodologie", Editura Aius PrintEd, Craiova;

9. NICULESCU GEORGETA (2012), "Gimnastica de baza", Editura Fundatiei Romania
de Maine, Bucuresti;

10. DURBACEA-BOLOVAN, MARIAN, "Tndrumar practico-metodic pentru gimnastica
scolard", Editura Universitaria, Craiova, 2006;

11. NANU, MARIAN, COSTIN, "Gimnastica de baza: metodica predarii structurilor
gimnice", Editura SITECH, Craiova, 2009;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazutd in planul de Tnvatdmant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuic la formarea competentelor si capacitatile profesionale,
prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, Inarmeaza specialistul
cu instrumente de operdionalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste sd
obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularititile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezinta mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care Si-a format un anumit stil de invétare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel Tncat sa fie satisfacute necesitatile fiecarui student in parte. Plecand de la considerentul ca evaluarea cadrelor
didactice are la baza eficienta invatarii, este usor de constatat cd strategia de predare constituie punctul forte al
activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de Metode de evaluare Pondere din nota finala
evaluare
Curs -examen oral 50%
Lucrdri 40%
practice/ -colocviu individual
Laborator
-probe de evaluare formativa (caiet de lucrari 10%
Proiect practice, participare la conferinte/competitii
sportive)
- insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoasterea problemelor de baza din domeniu;
Cerinte minime - parcurgerea bibliografiei minimale;
pentru nota 5 - participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- redlizareatemelor de lectie la aplicatiile practice;
- prezenta la lucrarile practice;
-capacitatea de a conduce primele verigi din lectie in vederea consolidarii
Standard capacitatii de organizare a colectivului (exercitii de front, ordinesi formatii), de
minim — pregatire a organismului pentru efort (deprinderi motrice de baza)si de
maxim de influentare selectiva a aparatului locomotor (exercitii de dezvoltare fizica
performanta generald), § . o -
-cunoasterea si utilizarea adecvata a terminologiei specifice gi mnasticii;
Cerinte maxime -insusirea deprinderilor motrice utilitar-aplicative: echilibru, ridicaresi transport
pentru nota 10 de greutati, tarare, cdtarare, escaladare, tractiune, impingere;
-capacitatea de relaionare cu pozitiile fundamentale si derivate ale corpului,
precumsi pozitiile si migcérile segmentelor corpului, utilizand terminologia de
specialitate;
-identificareasi utilizarea unor elemente acrobatice cu caracter static si dinamic;
- participarea activa in timpul lectiilor practice si prezentarea caictului de studiu
individual completat cu activitatile metodice desfasurate;
-prezenta la lucrarile practice;




Data completirii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar

15.09.2018

Data avizirii in departament Semnitura directorului de ent
28.09.2018
— {
Data aprobrii in Consiliul academic Semnitura decanului
28.09.2018 i
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1. Datedespreprogram

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Tnvatdmant superior

UNIVERSITATEA STEFAN CEL MARE SUCEAVA

Facultatea

EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘

ANATOMIE FUNCTIONALA SI BIOMECANICA

Titularul activitatilor de curs

Lector univ. dr. Mihaela Coroama

Titularul activitatilor de seminar

Asist. univ. drd. lulian Holubiac

Anul de studiu | | | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinel | Categoria formativa a disciplinei DF

DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptdmana 3 Curs | 1 | Seminar Laborator 2 Proiect
| b) Totalul de ore pe semestrudinplanul | 42 | Curs | 14 | Seminar Laborator 28 Proiect
de Tnvatamant
Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Il ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Il d) Tutoriat
111 Examindri 3
IV Alte activitdti (precizati):

Total ore studiu individual 11 (at+b+c+d) 55
Total ore pe semestru (Ib+1+I11+1V) 100
Numadrul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului
Desfasurare Seminar
aplicatii Laborator

Proiect

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

2. Cunoasterea, Intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale anatomiei; utilizarea lor
adecvata n comunicarea profesionala. Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor
fundamentale ale anatomiei ce se adreseaza kinetoterapiei.

Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale ale structurilor morfologice ae
organismului uman, cu aplicate Tn Tntelegerea si cunoasterea metodelor si tehnicilor de
kinetoterapie
- cunostinte generale de baza
- cunostinte de baza necesare profesiei de kinetoterapeut.
- capacitatea de a transpune Tn practicd cunostintele dobandite
2. Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interretarea unor variate tipuri de concepte,




situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului. Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea
si interpretarea oportunitatii unor programe adaptate regiunii anatomice tratate s tipului de
patologie specifice kinetoterapiei.
Explicare s interpretare (explicarea s Tntelegerea unor structuri anatomice, procese, precum si
acontinuturilor teoretice si practice ale anatomiei)
*  Definireatermenilor de specialitate si formarea unui limbaj specific adecvat domeniului;
* ldentificarea nivelurilor de organizare structurald $i  functionald a organismului Si a
conexiunilor dintre ele;
*  Cunoasterea topografiei si a raporturilor dintre diferite organe si sisteme de organe in
ansamblul organismului;
*  Descrierea componentelor aparatului locomotor, a modului de alcatuire si a functiilor
Tndeplinite;

4. Instrumental — aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice specifice;
utilizarea unor metode, tehnici s instrumente de investigare s de aplicare in domeniul
anatomiei)

- capacitatea de organizare si planificare
- capacitatea de evaluare si autoevaluare
- abilitati de cercetare.

Competente
transversale

Cunoasterea, Tntelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale
ariei de specializare; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala.

- Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale ale mecanismelor fiziologice
si patologice ae organismului uman necesare cunoasterii Si  practicii  in
bal neofiziokintetoterapie.

* Datele de anatomie permit studentului aprofundarea notiuni lor de histologie, fiziologie si
mai apoi a datelor clinice, paraclinice, a metodelor modeme de investigare a corpului
uman. Cunostintele specifice dobandire asigura aprofundarea celorlalte discipline si
familiarizarea cu domeniul biomedical si cu specificul lui. Ele permit intelegerea si
aplicarea principiilor si metodelor fundamentale de investigare precum si Tntelegerea
metodelor si tehnicilor kinetoterapiei.

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei - Cunoasterea structurilor corpului uman, a organizarii acestora in sisteme

si raporturilor dintre ele.
Corelgii anatomo -functionale privind structurile corpului uman.

- Explorarea anatomica a structurilor corpului uman, anatomia aplicatd si corelatii
clinice in domeniul bal neofiziokinetoterapiei.

Obiectivele specifice | Curs - Tnsusirea notiunilor referitoare la morfologia si structura sistemului nervos

central si periferic.

Tnsusirea notiunilor referitoare la morfologia si structura sistemului respirator,
cardiovascular, nervos, digestiv, urogenital, endocrin.

Adaptarea informatiilor transmise studentilor la specificul specializarii.

Seminar

Laborator | - Cunoasterea elementelor de anatomie descriptiva a tuturor componenteror
aparatelor si sistemelor corpului uman;

- Corelarea elementelor de anatomie descripticva la nivelul structurilor
corespunzatoare lor.

- Aplicarea cunostintelor Tn practica de kinetoterapie si motricitate;

- Explorare morfologica pe piesa preparatd (cadavru).

Proiect
8. Continuturi
Curs: Sevapredaun cuirs de 2 ore la 2 saptamani Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Sistemul nervos - notiuni introductive. Maduva spinarii, 1 Prezentare power
Structura anatomicd a nervului; point/ dlideuri

Componenta anatomicd a cdilor nervoase si a
centrilor nervosi.

Receptori ai sistemului nervos;

Maduva spinarii configuratie externd si structrud
internd.

2. Sistem nervos — sistem nervos central — trunchiul | 1 Idem




cerebral. :

Structurd anatomicd, anatomice
regionale;
Configuraie externa a maduvei spinarii;

Structura internd a maduvei spinarii;

particularitati

3. S|stem nervos — cerebelul:
Configurafie externa;
Structura internd a trunchiului cerebral:

1 Idem

4, Sistemul nervos — emisferele cerebrale:
Scoarta cerebrald — structura anatomica;
Lobii cerebrali;
Arii motorii Si arii senzitive;
Homunculus motor si homunculus senzitiv.

1 Idem

5. Sistem nervos periferic:
Sistem nervos vegetativ simpatic;
Sistem nervos vegetativ parasimpatic.

1 Idem

6. Glande endocrine:
Clasificare;
Structura anatomica, localizare;
Secretii endocrine.

1 Idem

7. Aparatul respirator — cdi respiratorii:
Descrierea céilor respiratorii superioare;
Cai respiratorii inferioare;

Evaluare lajumatatea semestrului

8. Aparatul respirator — anatomia plamanilor:
Configuratie externa;
Particularitati anatomice ale celor doi pulmoni;
Pleurasi cavitatea pleurald — caractere anatomice.

1 ldem

9. Aparatul cardio-vascular:
Cordul - configuraie esterna (fete si margini);
Cordul - paarticularittile ~ anatomice
miocardul ui;
Structura anatomica a cordului.

ale

10. Aparatul cardio-vascular:
Marea circulatie;
Micacirculatie.

11 Aparamul digestiv:
Segmentele aparatului digestiv;
Anatomia cavitdtii bucale;
Esofagul;
Stomacul;
Intestinul.

12. Aparatul digestiv — glande anexe:
Ficatul — structura anatomicd, sistem ligamentar
(de sugtinere), cai biliare.
Pancreasul — structurd anatomica.

1 Idem

13. Aparatul genito-urinar;
Rinichii structurd anatomica: configuratie externa,
localizare, raporturi.
Cai urinare;
Nefronul — structura anatomica.
Aparatul genital feminin;
Aparatul genital masculin.

1 Idem

14 .Evaluare practica.

1 ldem

Blbllografle

M. Ifrim, Ed. Stiintifica si enciclopedica Bucuresti —

ATLASDE ANATOMIE UMANA VOL. [,

V. Papilian, Ed. Didacticd si pedagogicd Bucuresti 2003 — ANATOMIA OMULUI VOL. | APARATUL

LOCOMOTOR;

Frank H. Netter, Ed. Medicald Callisto Bucuresti — ATLAS DE ANATOMIE UMANA;
Niculescu C, Carmaciu R, Voiculescu B, Nita C., Salavastru C., Ciornei C. - Anatomia si fiziologia omului.




Compendiu. Ed. Corint, Bucuresti 2004.

Histologie - Tratat si Atlas (JUNQUEIRA), Ed. Medicala Callisto Bucuresti, 2008;

Atlas of Clinical Gross Anatomy, Kenneth P. Moses, MD, Pedro B. Nava, PhD, John C. Banks, PhD and
Darrell K. Petersen, Ed. Medicald Callisto Bucuresti;

Molecular Cell Biology, Harvey Lodish, Arnold Berk , Chris A. Kaiser , Monty Krieger , Matthew P. Scott ,
Anthony Bretscher , Hidde Ploegh and Paul Matsudaira, Ed. Medicala Callisto Bucuresti, 2007,

Gray s Atlas of Anatomy - The Anatomical Basis of Clinical Practice, Susan Stadring, Ed.Callisto, Bucuresti,
2008;

McMinn s color Atlas of Human Anatomy, P. H. Abrahams, S. C. Marks Jr. , R. T. Hutchings, Ed. Elsevier
Science & Technology, Bucuresti, 2003.

Bibliografie minimala

V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogica Bucuresti 2003 — ANATOMIA OMULUI VOL. | APARATUL
LOCOMOTOR,;
Frank H. Netter, Ed. Medicali Callisto Bucuresti — ATLAS DE ANATOMIE UMANA,

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Tesutul nervos. Unitatea morfofunctionala a sistemului | 2 Protocol LP, discutii

nervos.

Neuronul:

Structura anatomica a neuronului;
Sinapsa neuronalg;
Neurotransmitatori;

2. Nervul spinal. Arcul reflex: 2 Idem
Componente anatomice;
Transmitereainfluxul ui nervos.

3. Nervii cranieni: 2 Idem
Origini (realesi aparente);
Teritroriu de inervatie;

4, Cadi de conducere nervoasa: 2 Idem
Cdi ascendente;
Cai descendente;
Dispozitia anatomica fn maduva spindrii;

5. Andlizatorii: 2 Idem
Segmentel e anatomice ale analizatorilor;
Clasificaresi caracteristici anatomice.

Evaluare 1

6. Glande endocrine:: 2 Idem
Tesutul glandular;
Hormoni;
Sistemul endocrino-hipofizar.

7. Aparatul respirator: 2 Idem
I dentificarea elementelor anatomice ale aparatul ui
respirator pe cadavruy;

8. Aparatul respirator: 2 Idem
Anatomie topografica;
Interpretarea planselor anatomice;
Filme didactice.

9. Aparatul cardio-vascular: 2 Idem
Anatomie topografica;
Interpretarea plarmselor anatomice;
Filme didactice.

10. Aparatul cardio-vascular: 2 Idem
I dentificarea elementelor anatomice ale aparatul ui
cardio-vascular pe cadavruy;

Evaluare 2

11. Aparatul digestiv: 2 Idem
Osteoporoza
Cancerele osoase
Artritele
Artrozele

12. Aparatul urinar 2 Idem




13. Aparatul genital: 2 Idem
e  Afectiuni nero-vasculare
e Boala Parkinson

14. Evaluarea finald 2 Idem

Bibliografie

» M. Ifrim, Ed. Stiingifica i enciclopedicd Bucuresti —- ATLAS DE ANATOMIE UMANA VOL. I;

» V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogicd Bucuresti 2003 - ANATOMIA OMULUI VOL. II Splanhnologia;

e Frank H. Netter, Ed. Medicala Callisto Bucuresti — ATLAS DE ANATOMIE UMANA;

» Niculescu C, Carmaciu R, Voiculescu B, Nitd C., Salavistru C,, Ciornei C. - Anatomia i fiziologia omului.
Compendiu. Ed. Corint, Bucuresti 2004.

 Histologie - Tratat si Atlas (JUNQUEIRA), Ed. Medicala Callisto Bucuregti, 2008;

e Atlas of Clinical Gross Anatomy, Kenneth P. Moses, MD, Pedro B. Nava, PhD, John C. Banks, PhD and Darrell K.
Petersen, Ed. Medicala Callisto Bucuresti;

» Molecular Cell Biology, Harvey Lodish , Amold Berk , Chris A. Kaiser , Monty Krieger , Matthew P. Scott ,
Anthony Bretscher , Hidde Ploegh and Paul Matsudaira, Ed. Medicala Callisto Bucuresti, 2007;

» Gray s Atlas of Anatomy - The Anatomical Basis of Clinical Practice, Susan Stadring, Ed.Callisto, Bucuresti, 2008;

e McMinn s color Atlas of Human Anatomy, P. H. Abrahams, S. C. Marks Jr. , R. T. Hutchings, Ed. Elsevier Science &
Technology, Bucuresti, 2003.

Bibliografie minimala

V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogica Bucuresti 2003 — ANATOMIA OMULUI VOL. Il Splanhnologia:
» Frank H. Netter, Ed. Medicala Callisto Bucuresti - ATLAS DE ANATOMIE UMANA;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Abordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare si mentinerea discutiilor practice cu specificu de
activitate din cabinetul de kinetoterapie.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ""“d"f“ d“‘l o -
Examen Teste grila cu raspunsuri 45%
unice si multiple ,
Curs Evaluare pe parcurs Idem 10%
Frecventa la curs 5%
Seminar
Colocviu Caz clinic ipotetic 25%
e Evaluare pe parcurs Teste grila cu raspunsuri 15%
unice si multiple
Proiect
Standard minim de performan{a

* insusirea unor notiunii elementare de patologie medicala, cu particularitati pe aparate si sisteme
e insusirea unor elemente de diagnostic diferential
e insusirea unor notiuni cu aplicabilitate in practica curenta ca nutritionist/kinetoterapeut

Data completrii Semndtura titularului de curs Semnil itularului de seminar
20.09.2018
Data avizarii in departament Semnitura directoruluide departament
28.09.2018
Data aprobirii in Consiliul academic Semndtura decanului
28.09.2018 i h

1




FISA DISCIPLINEI

1. Datedespreprogram

Institutia de Tnvatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

FIZIOLOGIE

Titularul activitatilor de curs

Lect. Univ. Dr. Bilha Claudia

Titularul activitatilor de seminar

Asist. univ. dr. Contantinescu Mihai

Anul de studiu | | | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinel | Categoria formativa a disciplinei DL
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar | 2 Lucrari Proiect
practice
Totalul de ore din planul de Thvatamant 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 | Lucrari Proiect
practice

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 33

Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati:

Total ore studiu individua 63

Total ore pe semestru 125

Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente | -Cunostinte generale de anatomie umana

-Cuncstinte generale de biomecanica

5. Conditii (acol

lo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

- mod de organizare: frontal

- resurse materiale: videoproiector

Desfasurare Seminar

aplicatii

- mod de organizare: frontal, grup, individua

- resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice
medicale, planse, mulaje, marker-e colorate, whiteboard, smartboard, pul soximetru,
tensiometru, spirometru, dinamometru.

L aborator

Proiect

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvata a ansamblului integrat, coerent
dinamic si deschis de cunostinte si abilitdti specifice domeniului
C2. Capacitatea de structurare logicd a continuturilor disciplinei




Competente
transversale

CT1. Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei

CT2. Utilizarea materialului didactic si a aparaturii specifice din laboratorul destiinte
medicale

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de
circulatie internationala

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei

Obiectivele specifice

Sa defineasca functiile normale ale structurilor organismului uman.
Sa informeze despre complexitatea morfofunctionala a viului (de la celula la
organism).
Sa cunoascad functiile vitale si mecanismele ce le asigura.
Sa coreleze notiunile de anatomie cu functiile indeplinite de aparatele si sistemele
organismului.
Sa constientizeze integralitatea fiintei umane privita holistic.
Sa cunoasca posibilitatile neuro-endocrino-metabolice de adaptare la mediul
extern, lafactorii exogeni.

Curs 1.Sa demonstreze gandire creativa prin:
- folosirea, imbunatatirea si evaluarea permanenta a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;
- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;
- formarea si folosirea unor deprinderi de judecatd corecta;
- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.
2. Sa foloseasca modalitati variate de comunicare in functie de situatiile
reale prin:
- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de Tntelegere a informatiilor
transmise si primite;
- formarea capacitatii de comunicare verbald, non-verbala si practic;
- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.
3. Sa inteleagd sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:
- formarea capacitéatii de perfectionare si autoperfectionare continug;
- formarea capacitatii de integrare n viata sociala specifica sistemului de
fnvatamant structurat pe arii curriculare;
- formarea capacitatii de responsabilitate fata de actul educativ, si fata de
raspunderea formarii oamenilor
4. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sa le
respecte in cariera didactica prin:
- formarea competentei de as sustine si argumenta parerile, ideile;
- formarea capacitatii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar | Sainteleaga si sa foloseasca tehnologiile moderne prin:
- formarea capacitatii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana si a
monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;
- formarea capacitatii de a combina modalitatile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia moderna;
- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicarii;

8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
Cursteoretic=28 ore FIZIOLOGIE 28 ore Verbae
(expunerea,

o DEFINITIA FIZIOLOGIEI (generale si speciale) a explicatia,
omului. Ergofiziologia. Fiziopatologia. Mecanismele conversatia etc.),
fiziologice generale. Argumente pentru Tnvatarea fiziologiei. Grafice
Compozitia chimicd a materiei vii. Proprietatile | 2h (desene, figuri,
fundamentale ale materiei vii. FIZIOLOGIA CELULARA. tabele, scheme de
Structura si functiile componentelor celulei. Schimburile de functionare etc.).
substante si transferul de informatie intre celule.

0 FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR.




Sistemul osos: compozitie chimicd; corelatii  histo-
fiziologice; osteogenezd, osteoliza si remodelarea osului;
metabolismul, dezvoltarea si cresterea oaselor. Rolul | 2h
sistemului osos. Tipuri de articulatii si miscari.

o FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR.
Sistemul muscular; compozitia biochimica; proprietatile
muschilor; sarcomerul; mecanismele contractiei si relaxarii 2h
musculare; manifestdrile contractiei; jonctiunea (placa)
neuro-musculara.

0 FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Structura
si functiile neuronului (excitabilitatea, conductibilitatea).
Nevroglia. Elemente de anatomie: nevrax Si sistem nervos
periferic. Functiile nervilor cranieni. Compartimentele oh
functionale ale sistemului nervos. Mecanisme generale de
reglare: sisteme cibernetice. Arcul si actul reflex. Fiziologia
sinapsel.

o Fiziologia maduvei spinarii, trunchiului cerebral,
formatiei reticulate, cerebelului, diencefalului, sistemului
limbic, emisferelor cerebrale. Procesele nervoase
fundamentale. Reflexele neconditionate si conditionate. | o
Fiziologia sistemului nervos vegetativ.

o FIZIOLOGIA  APARATULUI RESPIRATOR.
Ventilatia  pulmonard.  Difuziunea  alveolo-capilara.
Transportul gazelor. ,Respiratia” celulara. Reglarea | 2h
respiratiei.

o FIZIOLOGIA APARATULUI  CARDIO-
VASCULAR. Marea si mica circulatie (circulatia sistemica
si functionald). Structura si proprietatile fundamentale ale
miocardului. Pompa cardiaca. Ciclul cardiac. Fiziologia 2h
circulatiei sanguine si limfatice. Reglarea circulatiei.

o FIZIOLOGIA SANGELUI. Homeostazia mediului
intern. Functiile componentelor sangelui: elemente figurate
si plasma. Hemostaza. Grupele sanguine.

o FIZIOLOGIA  APARATULUI DIGESTIV.
Digestia. Fazele digestiei. Procesele motorii si secretorii la
nivelul tubului digestiv. Fiziologia glandelor anexe ae | op
aparatului digestiv. Absorbtia intestinald a glucidelor,
lipidelor, proteinelor, apei, sarurilor minerale.

o FIZIOLOGIA APARATULUI URINAR. Functiile
rinichiului. Nefronul. Formarea urinii: filtrarea glomerulara,
reabsorbtia si secretia tubulard. Reglarea formarii urinii.
Mictiunea. 2h

o FIZIOLOGIA SISTEMULUI ENDOCRIN. Rolul
celor mai importanti hormoni secretati de glandele
endocrine. 2h

o0 FIZIOLOGIA REPRODUCERII. Sexudlitatea
Functiile endocrine si exocrine ale gonadelor. Fecundatia si
sarcina. Alaptarea. Elemente de genetica.

0 FIZIOLOGIA ANALIZAORILOR. Definitia,
alcdtuirea,  clasificarea  analizatorilor. ~ Analizatorul
interoceptiv, proprioceptiv, exteroceptiv. Anaizatorul | op
cutanat, vizual, acustic, vestibular, gustativ, olfactiv.

o0 METABOLISMUL INTERMEDIAR Sl
ENERGETIC. 2h

2h

2h

Bibliografie

1. Antonescu Monica, Badiu Gh, Crisan M, Teodorescu-Exarcu | (red) — Fiziologia si fiziopatologia
hemodinamicii — sistemul sanguin. Ed. Medicald, Bucuresti, 1984.

2. Badiu Gh, Bogdan MA, Cintezda M et al, Teodorescu-Exarcu | ( red) — Fiziologia si fiziopatologia
hemodinamicii — sistemul cardiovascular. Ed. Medicald, Bucuresti, 1985.




3. Badiu Gh, Teodorescu-Exarcu | (red) — Fiziologia si fiziopatologia sistemului nervos. Ed Medicala, Bucuresti

1978.

4, Buligescu L, Georghescu B, Puscas |, Teodorescu-Exarcu | (red) — Fiziologia si fiziopatologia digestiei. Ed

Medicald, Bucuresti 1982.

5. Dumitru I, Maicanescu-Georgescu Madeleine, Rotaru M, Teodorescu-Exarcu | (red), Teodoru GC -

Fiziologia si fiziopatologia reproducerii umane. Ed Medicald, Bucuresti, 1977.
6. Dutu S, Teodorescu-Exarcu | (red) — Fiziologia si fiziopatologia respiratiei. Ed Medicala, Bucuresti 1979.
7. GUYTON Physiology, Guyton 11th ed, 2005 guyton.pdf
8. Haulicd | - Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicala, Bucuresti 2007.
9. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nita C, Salavastru Carmen, Ciornei Catdlina — Anatomia Si

fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2004.
10. Teodorescu-Exarcu | (red) — Fiziologia si fiziopatologia excretiei. Ed Medicald, Bucuresti 1981.

11. http://en.wikipedia.org/wiki

12. *** Anatomy and Physiology SALADIN The Unity of Form and Functio.pdf

13. ***Color Atlas of Physiology.pdf
14. ***Netter Atlas of Physiology scan .pdf
15. http://www.justmed.eu/fiziologie.php

Bibliografie minimala

1. Haulica I. Fiziologiaomului. Editia a treia. Ed Medicala, Bucuresti 2007.
2. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nita C, Salavastru Carmen, Ciornei Catdlina. Anatomia si fiziologia

omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2004.
3. http://www.justmed.eu/fiziologie.php

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Lucrari practice = 28 ore FIZIOLOGIE

1. DEFINITIA FIZIOLOGIEI (generale si speciale) a
omului. Ergofiziologia. Fiziopatologia. Mecanismele
fiziologice generale. Argumente pentru Tnvatarea
fiziologiei. Compozitia chimica a materiei Vvii.
Proprietatile fundamentale ale materiei vii. FIZIOLOGIA
CELULARA. Structura si functiile componentelor celulei.
Schimburile de substante si transferul de informatie intre
celule.

2.FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR.
Sistemul o0sos: compozitie chimicd; corelatii histo-
fiziologice; osteogeneza, osteoliza si remodelarea osului;
metabolismul, dezvoltarea si cresterea oaselor. Rolul
sistemului osos. Tipuri de articulatii i miscari.

3.FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR.
Sistemul muscular: compozitia biochimica; proprietatile
muschilor; sarcomerul; mecanismele contractiei si relaxarii
musculare; manifestarile contractiei; jonctiunea (placa)
neuro-musculard

4.FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Structura
si functiile neuronului (excitabilitatea, conductibilitatea).
Nevroglia Elemente de anatomie: nevrax Si sistem nervos
periferic. Functiile nervilor cranieni. Compartimentele
functionale ale sistemului nervos. Mecanisme generale de
reglare: sisteme cibernetice. Arcul si actul reflex. Fiziologia
sinapsai.

5.Fiziologia maduvei spindrii, trunchiului cerebral,
formatiei reticulate, cerebelului, diencefalului, sistemului
limbic, emisferelor cerebrale. Procesele nervoase
fundamentale. Reflexele neconditionate si conditionate.
Fiziologia sistemului nervos vegetativ.

6.FIZIOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR.
Ventilatia  pulmonara.  Difuziunea alveolo-capilara.
Transportul gazelor. ,Respiratia” celulard. Reglarea
respiratiei.

7.FIZIOLOGIA APARATULUI CARDIO-
VASCULAR. Mareasi mica circulatie (circulatia sistemica
si functionald). Structura si proprietatile fundamentale ale

28 ore

2h

2h

2h

2h

2h

2h

Intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea,
crearea de modele
etc.).




miocardului. Pompa cardiaca. Ciclul cardiac. Fiziologia | 2h
circulatiei sanguine si limfatice. Reglarea circulatiei.
8.FIZIOLOGIA SANGELUI. Homeostazia mediul ui
intern. Functiile componentelor sangelui: elemente figurate 2h
si plasma. Hemostaza. Grupele sanguine.

9.FIZIOLOGIA  APARATULUI DIGESTIV.
Digestia. Fazele digestiei. Procesele motorii si secretorii la
nivelul tubului digestiv. Fiziologia glandelor anexe ae
aparatului digestiv. Absorbtia intestinald a glucidelor,
lipidelor, proteinelor, apei, sarurilor minerale.

10. FIZIOLOGIA APARATULUI URINAR.
Functiile rinichiului. Nefronul. Formarea urinii: filtrarea | op
glomerulara, reabsorbtia si secretia tubulard. Reglarea
formdrii urinii. Mictiunea.

11 FIZIOLOGIA SISTEMULUI
ENDOCRIN. Rolul celor mai importanti hormoni secretati | 2h
de glandele endocrine.

12. FIZIOLOGIA REPRODUCERII.
Sexualitatea. Functiile endocrine si exocrine ale gonadelor. 2h
Fecundatia si sarcina. Aldptarea.

13. FIZIOLOGIA ANALIZAORILOR.

2h

Definitia, alcatuirea, clasificarea analizatorilor. Analizatorul 2h
interoceptiv, proprioceptiv, exteroceptiv. Analizatorul
cutanat, vizual, acustic, vestibular, gustativ, olfactiv.
14. METABOLISMUL INTERMEDIAR $I | op
ENERGETIC
Bibliografie
1. Guyton A - Fiziologie. Ed Amaltea 1996.
2. GUYTON Physiology, Guyton 11th ed, 2005 guyton.pdf
3. Haulicd | - Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicald, Bucuresti 2007.
4. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nita C, Salavastru Carmen, Ciornei Catdlina — Anatomia si

fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2004.

Teodorescu-Exarcu | (red) — Fiziologia si fiziopatologia excretiei. Ed Medicala, Bucuresti 1981.
http://en.wikipedia.org/wiki

*** Anatomy and Physiology SALADIN The Unity of Form and Functio.pdf

***Color Atlas of Physiology.pdf

***Netter Atlas of Physiology scan .pdf

© NG

Bibliografie minimala

10. Haulica I. Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicala, Bucuresti 2007.
11. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nita C, Salavastru Carmen, Ciornei Catalina. Anatomia si fiziologia
omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2004.

12. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de Tnvatamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul
de licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile
profesionale, prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneazd desfasurarea activitatilor cadrului didactic,
Tnarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficienta a informatiilor.
Disciplina urmareste sa obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea
principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare In functie de particularitatile
subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe
strategii de predare, centrate pe studentul care si-a format un anumit stil de Tnvatare. Sunt prezentate aspectele ce
impun schimbarea strategiei predarii, astfel Tncat sa fie satisfacute necesitatile fiecarui student in parte. Plecand
de la considerentul cd evaluarea cadrelor didactice are la baza eficienta Tnvatarii, este usor de constatat ca
strategia de predare constituie punctul forte al activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt
evolutia viitoare a profesorului.

13. Evaluare
Ti Pondere
'p Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate finali




finala

Curs

- Valorificarea corectd a
limbajului de specialitate in
analiza conceptelor
fundamentale ale disciplinei
- Realizarea conexiunilor
terminologice in perspectiva
intra §i interdisciplinare

- Prezenta 70% la cursuri

- examen oral sau scris

60%

Seminar

Implicarea activi la activititile
de la seminar

- Constiinciozitatea efectuarii
sarcinilor de lucru

-Calitatea stiintifica si
originalitatea temelor prezentate
in proiect

Prezenta la seminar obligatorie

- probe de evaluare formativi (test docimologic, referat,
eseu, portofoliu, proiect)

40%

Laborator

- alte activitati

Proiect

Standard minim de performanti

- insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;
- participarea la activitétile practice cu echipament adecvat §i indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

/

o

Data completirii

Semnitura titularului de curs Semnitura titularului de semi

12.09.2018

Clorsz e %L%"_é ' Qm@m}ﬁwx:.u AtV
==

Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament
28.09.2018 '
—
Data aprobirii in Consiliul academic Semnitura decanului
28.09.2018 455

=



1. Datedespreprogram

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Tnvatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘

EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR

Titularul activitatilor de curs

Lector univ. dr. Craciun MariaDaniela

Titularul activitatilor de seminar

Asist. univ dr. Haidamac Ana

Anul de studiu | |

| Semestrul L | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DF

DF - fundamentald, DD - Tn domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numadr de ore pe saptdmana 4 Curs | 2 | Seminar Lucrari practice | 1 Proiect
Totalul de ore din planul de Tnvatamant 42 | Curs | 28 | Seminar Lucrari practice | 14 | Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara Tn bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat

Examinari 3
Alte activitati:

Tota ore studiu individual 80

Total ore pe semestru 125

Numadrul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum Anatomie, Fiziologie

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - mod de organizare: frontal
- resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Lucrari - mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii practice - resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice
medicale, planse, mulaje, marker-e colorate, whiteboard, smartboard, tensiometru,
manechin resuscitare, trusa de prim ajutor.
Laborator
Proiect




6. Competente specifice acumulate

- C1. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvata a ansamblului integrat, coerent
dinamic si deschis de cunostinte si abilitdti specifice domeniului
Competente - C2. Capacitatea de structurare logica a continuturilor disciplinei
profesionale - C3. Identificarea problematicii de baza a disciplinei si asimilarea elementelor necesare pentru
aplicarea Tn practicd a cunostintelor teoretice Tnsusite

Competente - CTL1. Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei

transversale - CT2. Utilizarea materialului didactic si a aparaturii specifice

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale ale - Cunoastere, intelegere, explicare si interpretare

disciplinei - Test preliminar de anatomia si fiziologia omului

- Cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei

- Cunoasterea principalelor elemente ale educatiei pentru sanatate

- Cunossterea metodelor de acordare a primului ajutor

- Capacitatea de a explica si interpreta continuturile teoretice si practice ae
disciplinel Tntr-o abordare interdisciplinara

Obiectivele specifice | Curs - Cunoasterea informatiilor pentru un stil de viata igienic.
Recunoasterea marilor urgente medicale si chirurgicale.
Cunoasterea algoritmului de interventie in cazurile de urgenta.

Lucrari - Cunoasterea problemelor cu care se confrunta sdnatatea publicd prin
practice utilizarea unor pliante sau filme stiintifice.

Cunoasterea principalelor elemente ale educatiei pentru sanatate.

Explicarea continutului disciplinel prin utilizarea  documentarel or
interactive, filme stiintifice medicale; planse, mulaje, marker-e colorate
Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei
Deprinderea tehnicile de acordare a primului gjutor.

8. Continuturi

EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR

CURSTEORETIC = 2 ORE Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Ce este sdndtatea? Ce inseamna educatia. 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
Profilaxia. Kinetoprofilaxia. conversatie.
Ce este primul ajutor, cine Tl acorda. Principii.
2. Sanatatea planetei (a mediului Tnconjurator) — 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
ecologia. Resursele naturale. conversatie.

Factorii de mediu influenteaza sanatatea. Igiena,
domeniu de interes general.

3. Resuscitarea cardio-respiratorie (stop cardio- 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
respirator) conversatie.

4. Conduita in caz de Tnec, trasnet sau electrocutare. 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
Degeratura, hipotermia, insolatia, arsura. conversatie.

Sindromul de decompresiune brusca (boala de cheson).

5. Conduita in calamitati (seism etc.), incendii etc. 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
conversatie.

6. Primul gutor in hemoragii externe, exteriorizate sau 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
interne. Accidente casnice, de munca etc. conversatie.

7. Conduita in cazurile de suspendare a constientei 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
(lipotimia, sincopa, starea hipoglicemicd, tetania, conversatie.

comitialitatea, comele etc.). Socul — clasificare,
condu itd. Raul de miscare (kinetoza).




8. lgienapersoanei. Igiena la locul de munca. 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
Tntepaturile de insecte (albine, viespi, cipuse etc.). conversatie.
Muscaturile de animale (caini, serpi, vipere).
9. Igiena alimentatiei. Masuri de urgenta in varsaturi, 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
diaree, deshidratare, aspirare-inhalare de corpi strdini conversatie.
(dezobstructia cdilor aeriene superioare, manevra
Heimlich).
10. Sindromul de dependenta: cafea, tutun, alcool, 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
droguri etc. Intoxicatii diverse: respiratorii, conversatie.
digestive, cutanate.
11. Primul ajutor Tn traumatisme: ale tesuturilor moi, 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
osoase (fracturi), articulare (entorsa, luxatia). conversatie.
12. Psihoigiena individuala si interpersonala (socio- 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
profesionald). conversatie.
Prevenirea si controlul agresivitdtii (tentativa de suicid,
hetero-agresivitatea, violenta in familie si societate).
13. Planificarea familiala si contraceptia. 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
Sanitatea reproducerii i a familiei. Luptaimpotriva conversatie.
bolilor transmisibile: venerice, cu transmitere prin sange, cu
transmitere aeriand, fecal-orala.
14. Recapitularea principiilor de educaie pentru sianatate | 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv

si prim ajutor.

conversatie.

Bibliografie

1. Asociatia Medicald Americand. Primul ajutor Tn starile de urgenta pana la sosirea medicului. Ed. Lider,

Bucuresti, 2007.

2. Balint Tatiana, Prim ajutor si evaluare somato-functionala, Editura ALMA MATER, Bacau, 2010;
3. Branea |. Medicul Salvarii. editia a doua, Ed Helicon, 1996.
4. Bilha Claudia, Educatie pentru SANATATE si prim ajutor, curs de uz intern, Universitatea Stefan cel Mare

Suceava, 2016;

5. Dragan |. Medicina sportiva. Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.
6. Marza Doina. Kinetoprofilaxie primard, TEHNOPRESS, lasi, 2005.
7. Musat Carmina Liana, Igiena si prim ajutor medical in educatie fizicd si sport, Ed. Fundatiei Universitare

,Dunarea de jos” Galati, 2002

8. Negru I., Cum sa acorzi primul ajutor n peste 50 de urgente medicale, Editura Medicald, Bucuresti , 2007;
9. Partin Zoe. Educatie pentru sandtate. Ed Corint, Bucuresti, 2006.
10. Rotaru Luciana, Rotaru A., Cursde prim gjutor, Editura Medicala Universitara Craiova 2004,

11. Tempeleanu A., Macarie Maria, Urgentele medicale In familie, Centru de informatica educational, 2007;
12. Guidelines for Resuscitation 2012, European Resuscitation Council (ERC)
13. Urgente medico-chirurgicale, Editura Ministerului administratiei si internelor, Bucuresti, 2009;
14. Manual European de Prim Ajutor , Crucea Rosie , Bucuresti, 2012;
15. Igiend si primul ajutor, Crucea Rosie, Bucuresti , 2012.

Bibliografie minimala

1. Asociatia Medicala Americana. Primul ajutor n starile de urgenta pana la sosirea medicului. Ed. Lider,

Bucuresti, 2007.

2. Balint Tatiana, Prim ajutor si evaluare somato-functionald, Editura ALMA MATER, Bacau, 2010;

3. Partin Zoe. Educatie pentru sanatate. Ed Corint, Bucuresti, 2006.

4., Manua European de Prim Ajutor , Crucea Rosie, Bucuresti , 2012

5. www.smurd.com
EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR | Nr. ore
-LUCRARI PRACTICE 14 ORE Metode de predare Observatii
1. Manevre generale folosite Tn acordarea primului gjutor: | 2 ore Observatia, Lucrdri interactive
parametri functionali evaluati in acordarea primului gutor, demonstratia si
principii in acordarea primului ajutor exercitiul
2. Resuscitarea cardio respiratorie: reguli, conduita. 2 ore Observatia, Lucrari interactive
Primul ajutor in sincopa si lipotimie. demonstratia si

exercitiul

3. Tehnica aplicarii bandajelor si tratarea plagilor | 2 ore Observatia, Lucrari interactive

Hemostaza corecta in hemoragiile capilare, venoase,
arteriale

demonstratia si
exercitiul




4. Primul ajutor in degeraturi, , insolatii, arsuri si | 2ore Observatia, Lucrari interactive

electrocutari demonstratia si
exercitiul

5. Primul ajutor n entorse, luxatii, fracturi 2 ore Observatia, Lucrdri interactive
demonstratia si
exercitiul

6. Primul ajutor Tn contuzii, Tntinderi si rupturi musculare. 2 ore Observatia, Lucrdri interactive

demonstratia si
exercitiul

2 ore Evaluare practica

7. Verificare practica prim ajutor
Bibliografie
1. Asociatia Medicald Americand. Primul ajutor in starile de urgenta pana la sosirea medicului. Ed. Lider,

2.
3.
4
5.
6.
7

8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Bucuresti, 2007.

Balint Tatiana, Prim ajutor si evaluare somato-functionald, Editura ALMA MATER, Bacau, 2010;

Branea |. Medicul Salvarii. editia a doua, Ed Helicon, 1996.

Bilha Claudia, Educatie pentru SANATATE si prim ajutor, curs de uz intern, Universitatea Stefan cel Mare
Suceava, 2016;

Dragan I. Medicina sportiva. Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.

Marza Doina. Kinetoprofilaxie primara, TEHNOPRESS, lasi, 2005.

Musat Carmina Liana, Igiena si prim ajutor medical in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Universitare
,Dunarea de jos” Galati, 2002

Negru I., Cum sa acorzi primul ajutor Tn peste 50 de urgente medicale, Editura Medicala, Bucuresti , 2007;
Partin Zoe. Educatie pentru sanatate. Ed Corint, Bucuresti, 2006.

Rotaru Luciana, Rotaru A., Curs de prim ajutor, Editura Medicala Universitara Craiova 2004,

Tempeleanu A., Macarie Maria, Urgentele medicale in familie, Centru de informatica educational, 2007;
Guidelines for Resuscitation 2012, European Resuscitation Council (ERC)

Urgente medico-chirurgicale, Editura Ministerului administratiei si internelor, Bucuresti, 2009;

Manual European de Prim Ajutor , Crucea Rosie , Bucuresti, 2012;

Igiend si primul ajutor, Crucea Rosie, Bucuresti , 2012.

Bibliografie minimala

1

agpLN

Asociatia Medicala Americand. Primul ajutor Tn starile de urgenta pana la sosirea medicului. Ed. Lider,
Bucuresti, 2007.

Balint Tatiana, Prim ajutor si evaluare somato-functionald, Editura ALMA MATER, Bacdu, 2010;
Partin Zoe. Educatie pentru sanatate. Ed Corint, Bucuresti, 2006.

Manual European de Prim Ajutor , Crucea Rosie, Bucuresti , 2012

www.smurd.com

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de Tnvatamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licenta, face parte din disciplinele fundamentale ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor generale,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor practice specifice domeniului. Disciplina
are ca scop cunoasterea regulilor igiena si problemelor cu care se confrunta sanatatea publica. Este o disciplind de baza
necesara disciplinelor ulterioare, care asigura un suport practic util in practicarea propriei profesii. De asemenea, este
foarte importanta recunoasterea uergentelor si acordarea primului ajutor in aceste situatii.

10. Evaluare
Tip N Pondere din

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare nota finali
- Interventii, exemplificari - examen scris 60%
Tn cadrul cursului interactiv

Curs -Examenul contine 2
subiecte eliminatorii din
anatomie s fiziologie

Seminar
-Participarea la activitatile - prezenta si activitatea la lucrari 5%

L aborator practic.e.activ Si . - caie_t Qe Iu(?rari prqctice cu temeletrgtate pe parcurs 10%
indeplinirea sarcinilor de - Verificare interactiva la sfarsitul orei 5%




lucru - verificare practica din prim ajutor 20 %
-Realizarea temelor de
lectie la aplicatiile practice
-Participare la 85 % lucriri
practice §i promovarea
verificarii practice cu
minim nota 5.

- probe de evaluare formativa (test docimologic, referat,

Prodect eseu, portofoliu, proiect)

Standard minim de performanta

- insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activittile practice cu echipament adecvat i indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicaiile practice.

Data completérii Semnitura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
20.09.2018 %_ F ,E ,7 .
o -
Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament
28.08.2019
==}
Data aprobdrii in Consiliul academic Semndtura decanului
28.09.2018 Sl

7




1. Datedespreprogram

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: FOTBAL $I BASCHET

Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

Anul de studiu | | | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinel | Categoria formativa a disciplinei DF
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

I.a) Numar de ore pe saptdmana 6 Curs | 2 | Seminar Lucrdri practice | 2 Proiect

I.b) Totalul de ore din planul de nvatamant 56 | Curs | 28 | Seminar Lucrdri practice | 28 Proiect

I1. Distributia fondului de timp ore

11 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 80

Il b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Il ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Il d) Tutoriat 14

I11.Examindri 3

IV. Alte activitati:

Total ore studiu individua 1l (at+b+c+d) 144

Total ore pe semestru (Ib+1+I11+1V) 200

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente | -capacitdti motrice generale

- lucrul Tn echipa

-componentele conditiei fizice optime
-bazelefizice ale performantei
- reprezentari specifice domeniului

-punerea n valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalitatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

- mod de organizare: frontal
- resurse materiale: videoproiector, planse, diagrame

Desfasurare Seminar

aplicatii L abor aior

- mod de organizare: frontal, grup, individual
- resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane, banci de gimnastica, mingi.

Proiect




6. Competente specifice acumulate

- C1. Proiectarea modulara Educatie fizica si sportiva si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizica si sportiva.
C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
Competente obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a
profesionale exercitiului fizic.
C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.
C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.
C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente - CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
transversale niveluri de pregatire Tn conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor sportive.

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei - sd inteleaga conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea invatarii;
- sa cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele predarii;

- 53 poata prezenta intr-o maniera proprie si adecvata conceptul predarii;

- s& cunoasca diverse tehnici de predare;

- sa-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit Tn functie
de caracteristicile celor educati.

Obiectivele specifice | Curs 1.Sd demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, imbunatatirea si evaluarea permanenta a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecata corects;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. Sa foloseasca modalitati variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise si primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbald, non-verbald si practica;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, alimbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. Sé Inteleaga sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continua;

- formarea capacitatii de integrare n viata sociala specifica sistemului de
fnvatamant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitatii de responsabilitate fata de actul educativ, si fata de
raspunderea formarii oamenilor.

4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sa le
respecte Tn cariera didactica prin:

- formarea competentei de as sustine si argumenta parerile, ideile;

- formarea capacitatii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar

Laborator | Sa inteleaga si sa foloseasca tehnologiile moderne prin:

- formarea capacitatii de a manui aparatele ajutatoare si de a le depozita.;

- formarea capacitatii de a combina modalitdtile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia moderng;




- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice n calitatea lor de
instrumente ale comunicdrii.

Proiect

8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
FOTBAL Cursteoretic=14ore Verbale
Capitolul 1 : Bazele generale ale teoriei si metodicii jocului (expunerea,
defotbal (4 ore) explicatia,
1.1. Obiectul teoriei si metodicii jocului de fotbal. Fotbalul | 2 ore conversatia)
ca disciplina stiintifica, sportiva, de Tnvdatdamant, ca mijloc al

educatiei fizice si sportive, ca sport complementar si ca

spectacol sportiv;

1.2. Date privind istoricul jocului de fotbal; 2ore

Capitolul 2 : Bazele tehnicii jocului de fotbal (4 ore)

2.1. Tehnica - definitie, continut, caracteristici si tendinte; 2 ore

2.2. Sistematizarea tehnicii si descrierea elementelor | 2 ore

tehnice;

Capitolul 3: Bazeletacticii jocului de fotbal (6 ore)

3.1. Tactica jocului: definitie, caracteristici, sistematizare si | 2 ore

elemente congtitutive ale factorului tactic; Organizarea
jocului. Momentele fundamentale ale jocul ui

3.2. Actiuni tactice de colaborare Tn atac si aparare; 2ore
3.3. Actiuni tactice de adversitate Tn atac si aparare; 2 ore
Baschet

Cursteoretic=14 ore

1. Caracterizarea generala a baschetului, date privind | 2 ore

istoricul aparitiei, evolutiei, raspandirii jocului de

baschet in lume si Tn Romania
2. Actiuni individuale din continutul jocului Tn atac si | 2 ore

aparare (terminologie, sistematizare si prezentare

biomecanicad)
3. Actiuni colective in cadrul jocului

tactica in jocul de atac (actiuni colective); 2ore
tactica Tn jocul de aparare (actiuni colective); 2 ore

4. Aspecte ale pregatirii fizice Tn baschet. Model

operational pentru pregatirea echipei reprezentative 2 ore
5. Greselile de executie. Cauzele aparitiei si formele de

manifestare a greselilor de executie la principalele | 2 ore

preocedee tehnice din jocul de baschet
6. Aparate gjutatoare Tn baschet 2 ore
Bibliografie
1. Hrisca A., Predescu T., Dirjan C., - ,,Baschet la copii si juniori”, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1985
2. Teodorescu L., Predescu T., Vasilescu L., - ,,Baschet”, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1981
3. Zvezdin, V., Zabulicd M., Luca Ghe., - ,,Baschetul in scoald”, Editura Lumina Chisindu, 1993;
4. Programele scolare, clasele V-XII, Ministerul Tnvatamantului, 1991
5. Hansa, C-“Invétarea jocului de baschet” Editura Fundatiei Universitare “Dunrea de Jos”, Galati, 2003;
6. Hansa, C., Célin, L.-“Baschet-tehnica si tactica”, Editura Fundatiei Universitatii “Dunarea de Jos”, Galati, 2004;
7. Moantd, A-“Baschet-metodica”, Editura Alpha, 2005;
8. Predescu, T., Moanta, A-“Baschetul in scoala-instruire si Tnvatare”Editura Semne, Bucuresti, 2001

***** Regulamentul oficial a jocului de baschet;  *****www.frbaschet.ro

9. Demian|. Marius—,,Curs de fotbal”, Ed. Univ. de Vest ,Vasile Goldis”, Arad, 1998.

10. lon V. lonescu — ,,Football — Tehnica si tactica jocului”, Ed. Helicon, Timisoara, 1995

11. Constantinescu D. — “Fotbal. Curs de baza. Tehnica si tactica jocului”, Ed. Univ. “Al.l.Cuza”, lasi, 1995

12. Bérsan M. — “Fotbal. Probleme generale. Tehnica jocului”, Buc. 1980

13. GROSU Bogdan-Marius, 2014, FOTBAL - Fundamente Stiintifice, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din

Suceava

Bibliografie minimala

-

2
3
4.
5

. Hansa, C., Célin, L.-“Baschet-tehnica si tacticd”, Editura Fundatiei Universitdtii “Dunarea de Jos”, Galati, 2004;
Predescu T., Moantd, A- “Baschetul Tn scoala -instruire si invatare "Editura Semne, Bucuresti, 2001.
Regulamentul oficial a jocului de baschet; www.frbaschet.ro
Cernaianu C. — ,,Fotbal — Manualul antrenorului profesionist”, Ed. Rotech Pro, Bucuresti, 2000
Moatroc |., Motroc F. — “Fotbalul la copii si juniori”, Ed. Didactica si Ped., Buc., 1996




6. Voical. - “Lectii de fotbal”, Ed. Stadion, Buc, 1974

7. Apolzan Dan — ,,Fotbal 2010” — Federatia Romana de Fotbal, 2000
8. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL - Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din

Suceava, 2013

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

FOTBAL - Lucrari practice = 28 ore — Sem.2
1.Structuri de exercitii pentru invatarea, consolidarea si
perfectionarea lovirii mingii cu piciorul
1.1. Tnvétarea, consolidarea si perfectionarea lovirii mingii
cu interiorul labei piciorului (latul),cu siretul plin, cu siretul
interior si siretul exterior, cu exteriorul labei piciorului, prin
deviere, lovirea mingii cu vérful label piciorului, cu
calcaiul, cu genunchiul, din vole, din demivole si prin
forfecare
2.Structuri de exercitii pentru invatarea, consolidarea si
perfectionarea preluarii mingii
2.1. Tnvatarea, consolidarea si perfectionarea preludrii prin
ricosare a mingilor rostogolite, prin amortizare a mingilor
cu traiectorie Tnaltd (amortizare realizatd cu laba piciorului,
coapsa, pieptul, capul, abdomenul)
3.Structuri de exercitii pentru Tnvatarea, consolidarea
si perfectionarea conducerii mingii
3.1. Tnvatarea, consolidarea si perfectionarea conducerii
mingii cu latul piciorului si cu siretul interior, plin si
exterior
4.Structuri de exercitii pentru invatarea, consolidarea si
perfectionarea miscarii inselatoare
4.1. Tnvétarea, consolidarea si perfectionarea miscarilor
nseldtoare executate cu minge, fara minge, de pe loc si din
deplasare, executate cu diferite segmente ale corpului, cu
una sau mai multe actiuni de simulare
5.Structuri de exercitii pentru invatarea, consolidarea si
perfectionarea lovirii mingii cu capul 5.1.
Invitarea, consolidarea si perfectionarea lovirii mingii cu
capul de pe loc si din alergare, din sariturd cu bataie pe un
picior si pe ambele picioare, din plonjon, spre nainte,
Tnapoi si in lateral
6.Structuri de exercitii pentru invatarea, consolidarea si
perfectionarea deposedarii adversarului de minge
6.1. Tnvatarea, consolidarea si perfectionarea procedeelor
tehnice de deposedare a adversarului de minge din fatd
(frontal) , din lateral (cu piciorul interior si exterior
adversarului) , din spate (cu piciorul interior si exterior
adversarului) si prin alunecare (cu atac frontal, cu atac
lateral si cu plonjon, cu atac posterior, prin alunecare cu un
picior si cu ambele picioare) (20re)

7.Probe de control

BASCHET - Lucrari practice = 14 ore — Sem.2
Lectia nr.1: Prezentarea cerintelor la disciplina baschet.
Acomodarea studentilor cu mingea.
Teste initiale. Verificarea nivelului de
Tnsusire a principalelor
elemente: pasa, driblingul, aruncarea la
cos, miscarea Tn teren, izolat si in
conditii de joc.

Lectia nr.2:  Tnvétarea pozitiei fundamentale, deplasarii in
teren, schimbarii de directie, piruetel,
opririi si pivotarii

Regulament: Instalatii Tn baschet.
Lectia nr. 3: Tnvétarea tinerii, prinderii, protectiei si

28 ore

2ore

2o0re

2ore

2o0re

2ore

2o0re

2ore

2o0re

2ore

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
metoda aparatel or
ajutdtoare, Tnvdtarea
prin descoperire.




pasarii mingii cu doua maini de | 2ore
la piept de pe loc si din deplasare.

Driblingul.
Joc scoald: ,,Cine totalizeaza cele mai mult
pase”, ,,Castiga mingea”.
Regulament: pasi, dublu dribling
Lectia nr. 4: Tnvétarea aruncarii la cos cu o mana,
respectiv doud de pe loc si a urmaririi la | 2 ore
panou.

Joc scoald: aruncari la cos de pe loc dupa
procedeul ales: cosurile nscrise din
aruncarile cu o mana valoreaza 2
puncte, cele inscrise cu douda maini 1
punct. Aruncéri la cos din deplasare de
pe diferite pozitii.

Regulament: angajarea intre doi jucatori,
posesia alternativd si asezarea la
aruncarea libera.

Lectia nr. 5: Tnvatarea aruncérii la cos din alergare si
din saritura. 2ore
Repetarea aruncarii la cos de pe loc si a
driblingului, precum si a celorlalte
elemente tehnice.
Joc scoald: joc 3x3 pe jumatate de teren.
Regulament: linia de fund, linia de centru
(marcagje ae terenului), repunerea din
lateral si de sub cos.
Lectia nr. 6: Tnvatarea marcajului si a demarcajului Tn
relatia 1x1. Interceptia. Capacul. 2ore
Regulament: regulade3'5 8 24~
Fixarea aruncarilor.

Lectia nr. 7: Pregdtire Tn vederea sustinerii probei practice
la baschet. 2o0re

Bibliografie

1. Ciorba Constantin — ,,Baschet — curs grafic”, Editura PIM, lasi 2006.

2. Hansa, C., Célin, L.-“Baschet-tehnica si tactica”, Editura Fundatiei Universitatii “Dundrea de Jos”, Galati, 2004.
3. LucaGh, Pavelescu D. - ,,Baschet” Editura Universitatii ,,Alexandru loan Cuza”, lasi, 2000.

4. Predescu, T., Moanta, A- “Baschetul in scoala -instruire si Tnvatare "Editura Semne, Bucuresti, 2001.

5. Regulamentul oficial a jocului de baschet; www.frbaschet.ro.

6. Demian|. Marius—,,Curs de fothal”, Ed. Univ. de Vest ,,Vasile Goldis”, Arad, 1998.

7. lonV. lonescu — ,,Football — Tehnica si tactica jocului”, Ed. Helicon, Timisoara, 1995

8. Constantinescu D. — “Fotbal. Curs de baza. Tehnica si tactica jocului”, Ed. Univ. “Al.l.Cuza”, lasi, 1995

9. Bérsan M. — “Fotbal. Probleme generale. Tehnica jocului”, Buc. 1980

10. Siclovan I. — “Fotbal la copii”, Ed. Stadion, Buc, 1971
11. Rosculet N. — “Fotbal. Probleme de joc si antrenament”, Ed. UCFS, Buc, 1966

Bibliografie minimala

1. Ciorba Constantin — ,,Baschet — curs grafic”, Editura PIM, lasi 2006.

2. Luca Gh, Pavelescu D. - ,,Baschet” Editura Universitatii ,,Alexandru loan Cuza”, lasi, 2000.

3. Predescy, T., Moantd, A- “Baschetul Tn scoala -instruire si invatare "Editura Semne, Bucuresti, 2001.

4.Cernaianu C. — ,,Fotbal — Manualul antrenorului profesionist”, Ed. Rotech Pro, Bucuresti, 2000

5.Motroc |., Motroc F. — “Fotbalul la copii si juniori”, Ed. Didactica si Ped., Buc., 1996

6.Voical. - “Lectii de fotbal”, Ed. Stadion, Buc, 1974

7. Apolzan Dan - ,,Fotbal 2010” — Federatia Romana de Fotbal, 2000

8. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL - Tndrumar practico-metodic, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din
Suceava, 2013

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de Tnvatamant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul
de licentd, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale, prezinta aspectele ce contribuie la




formarea stiintifica a viitorului specialist in educatie fizica si sport, inarméndu-| pe acesta cu cunostinfe si competente
pentru activitatea profesionald ulterioara. Disciplina urmareste sa formeze la studenti obignuinta abordarii stiintifice a
acestui joc sportiv, precum s§i abordarea instruirii pin prisma metodelor didactice moderne, centrate pe elev.
Competentele care se vor regdsi la absolventul prezentului curs vor asigura suportul informational in vederea predarii
acestei discipline la un nivel optim, punind accent pe 3 compartimente importante ale disciplinei: tehnic, tactic si de
regulament.

10. Evaluare
Tip Pondere
S tiliints Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finald
Curs - examen oral 60%
Lucrari - 3 complexe tehnico-tactice 30%
i - alte activitati 10%
(precizati):..
Laborator - probe de evaluare formatwﬁ (lest doctmologlc referab‘
esew portofoliu/ proiect/ participare conferinfe/ participare
competitii sportive)
Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:

-progresul individual, frecventa la lucrarile practice si atitudinea fad de disciplind, insugirea partiald a programei din
punct de vedere metodic, teoretic si practic.

Participare la 80 % lucréri practice i promovarea colocviului §i examenului cu minim nota 5.

Standarde minime pentru nota 10:
- participare la 80 % lucriri practice, predarea portofoliului complet, performanta motrica, nivelul insugirii programei

din punct de vedere, teoretic si practic, atitudinea fata de disciplina. /
Data completdrii Semnituratjtularului de curs
21.09.2018 g Jﬁ L/ W
GResg s : ~
Data avizirii in departament Semndtura diredtoruldi de departament

28.09.2018 »

Data aprobdrii in Consiliul academic Semnitura decanului
28.09.2018 /N

Y



1. Date despre

FISA DISCIPLINEI

program

Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA §I SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre

disciplind

Denumirea disciplinei

| COMUNICARE IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Titularul activititilor de curs Lector. univ. dr. Pricop Gheorghe

Titularul activitatilor de seminar Lector. univ. dr. Pricop Gheorghe

Anul de studiu [ 1

| Semestrul |2 | Tipul de evaluare | Verificare

Regimul disciplinei

Categoria formativi a disciplinei
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard

DC

Categoria de optionalitate a disciplinei:

DO - obligatorie (impusi), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numir de ore pe séptiména 2 Curs Seminar | 2 Lucréri practice

Proiect

Totalul de ore din planul de invatamént 28 | Curs Seminar | 28 | Lucrdri practice

Proiect

Distributia fondului de

timp

ore

Studiul dupd manual, s

uport de curs, bibliografie si notife

20

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

20

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri

4

Tutoriat

]

Examiniri

Alte activitifi: pregatire frontala — curs, Lp.

Total ore studiu individual 44
Total ore pe semestru 75
Numdrul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competenfe | - capacitiiti motrice generale

- lucrul

- dezvo

- componentele conditiei fizice optime
- bazele fizice ale performantei
- reprezentdri specifice domeniului

in echipa

- punerea in valoare a propriilor cunostinte §i abilitai

Itarea personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

* mod de organizare: frontal
* resurse materiale: videoproiector

Desfasurare Seminar * mod de organizare: frontal, grup, individual

aplicatii

 resurse materiale: aparatura specifica

Laborator .

Proiect .




6. Competente specifice acumulate

Proiectarea modulari si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare
interdisciplinar

Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invi{are, cu accent
interdisciplinar

Evaluarea cresterii §i dezvoltérii fizice si a calitafii motricitatii potrivit cerinfelor/ obiectivelor

Competente specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului
profesionale fizic

e  Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe

grupe de vérsta

e  Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie fizica i sport

e  Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
Competenie *  Organizarea de activita{i de educafie fizica §i sportive pentru persoane de diferite varste si
transversale niveluri de pregatire in condiii de asistenfa calificati, cu respectarea normelor de eticé si

deontologie profesionald

indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitatilor sportive

Operarea cu programe digitale , documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - si infeleagd conceptul de predare §i implicatiile acestuia in realizarea invatarii;

- 53 cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele predarii;

- s@ poatdi prezenta intr-o maniera proprie §i adecvati conceptul predarii;

- s cunoasca diverse tehnici de predare;

- si-5i formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educafi.

Obiectivele specifice

Curs

Seminar | 1.S% demonstreze géndire creativi prin:

- folosirea, imbundtatirea §i evaluarea permanenti a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale; !

- conceperea unor modele de acfionare i luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecati corecta;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. Sa foloseascad modalita{i variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbald, non-verbala §i practica;

- formarea capacititii de asimilare i utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. S4 infeleaga sensul apartenentei §i responsabilitafii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfecfionare continua;

- formarea capacitatii de integrare in viata sociald specifica sistemului de
inviitamént structurat pe arii curriculare;

- formarea capacititii de responsabilitate fafé de actul educativ, si faja de
raspunderea formarii oamenilor

4, Sa-gi formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sé le
respecte in cariera didactica prin:

- formarea competentei de ag sustine §i argumenta pérerile, ideile;

- formarea capacitatii de intelegere a influentei mediului social §i cultural asupra
comportamentului.

5. Si infeleaga si si foloseasca tehnologiile moderne prin:

- formarea capacitf{ii de a ménui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana §i a
monta anumite secvenie, de a lucra in powerpoint etc.;

- formarea capacitdfii de a combina modalitatile de transmitere a informagiilor cu
tehnologia moderna;

|




instrumente ale comunicarii;

- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de

Laborator

Proiect

8. Continuturi

Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia),

Bibliografie

Bibliografie minimala

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect)

orc

Metode de
predare

Analiza situatiei de comunicare
Exercitii de identificare a elementelor componente.
Planul de comunicare. Situatie si context.
Prezentarea §i prima impresie. Intrarea in scend.
Exercitii de interpretare si analiza.

Climatul de comunicare i despre comunicare ...
Spatiul, locul, timpul.

Satisfacerea necesititii fizice, relationale, spirituale, instrumentale.
Exercitii de interpretare §i analiza.
Bariere pentru o comunicare eficientd
Exercifii de eticheta si atitudine.
Codul bunelor maniere.

Formele comunicarii
Exercitii de comunicare verbald/nonverbala.
Exercitii de comunicare orald/scrisa.
Exercitii de metacomunicare si paralimbaj.
Comunicarea nonverbala
Rolul comunicarii nonverbale in evaluarea celorlalti.

Autoprezentarea nonverbala. Gesturi, posturd, expresia fetei, prezenta
personala.

Comunicarea verbald. Vorbitul in fata unui auditoriu ..........cccoeeveiieniennnns
Autoprezentarea.

Prezentarea celorlalti.

Prezentarea unei situatii externe.

Prezentarea rezumatului unui text.

Teatrul in sport
Exercitii de dezvoltare a limbajului vebal si nonverbal.
Exercitii de interpretare ad- hoc.

Interpretare si analiza,

Utilizarea comunic#rii in construirea unei echipe
Abilititi de management si transmitere a informatiei de citre manager.
Decizii gi comuniare.

Comunicarea interna in cadrul echipei.

Gestionarea conflictului pein comunicare. Negocierea.

Comunicarea in exteriorul echipei.
Comunicarea ca mijloc motivational
Exercifii de argumentare, dezbatere, convingere.
Metode de ancorare in stari resursa.

Rolul persuasiunii in comunicare

Cultura si comunicare.
Identificarea rolului culturii in comunicare.
Exercitii de comunicare interculturald
intrebarea ca factor decisiv in comunicare ...
Exercitii de formulare a intrebérilor.

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

28

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice
(exersarea),




- Exercitii de transmitere a stérilor sau a emotiilor prin intrebdri.

12. Comunicarea in scris (Newsletter-ul, revista, flyer-ul, scrisoarea de intentie,
afigul, poster-ul bannerul, CV-ul) ....... i .. 2 ore

- Crearea unui material de prezentare §i intentie care sé transm:tﬁ mesa]ul dorit
ciitre exterior. Planificare. Coerenta textului.

- Exercitii de interpretare a unui text.

13. Forme de comunicare specifice diferitelor discipline §i ramuri sportive .. 2 ore

- Exercitii de interpretare §i recunoastere a formelor de comunicare specifice.

- Comunicare prin termeni de specialitate.

14. Prezenta (atentia §i concentrarea), ca factori decisivi in comunicare. Controlul
CEUOREION xS e TSt S 2 ore

- Exercitii de dezvoltare a atentiei.

- Rolul emotiilor in comunicare.

Bibliografie

1. Irene Chiru — Comunicarea interpersonald, Ed. Tritonic Bucuresti, 2003

2. Maurice J., Steven E. Tobias, Brian S. Friedlander — Inteligenta emotionala in educatia copiilor, Ed Curtea veche,
Bucuresti, 2002

Peter Collett — Cartea gesturilor — Cum putem citi gindurile oamenilor din actiunile lor, Ed. Trei, Bucuresti, 2005
Septimiu Chelcea, Loredana Ivan, Adina Chelcea — Comunicarea nonverbal: gesturile si postura, Ed.
Comnunicare.ro, Bucuresti 2005

$tefan Prutianu — Manual de comunicare si negocieri in afaceri, Ed. Polirom, lasi 2000

Allan Pease — Limbajul trupului, Ed. Polimark, Bucuresti 1997

Allan Pease — Intrebirile sunt de fapt rispunsuri, Ed. Curtea veche, Bucuresti 2001

Allan Pease, Barbara Pease — De ce bérbatii se uitd la meci 5i femeile se uita in oglindd, Ed. Curtea veche,
Bucuresti 2001

9. De Visscher, P. Neculau, A., 2001, Dinamica grupurilor, Texte de baza, Iagi, Editura Polirom;

10. Kory Floyd, Comuniarea mterpersonala, Ed. Polirom, lasi 2013

C =l
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Bibliografie minimala

1. Irene Chiru — Comunicarea interpersonald, Ed. Tritonic Bucuresti, 2003
2. Maurice J., Steven E. Tobias, Brian S. Friedlander — Inteligenta emotionala in educatia copiilor, Ed Curtea veche,
Bucuresti, 2002

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitifii epistemice,
asociatiilor profesionale i angajatori reprezentativi din domeniul aferenf programului

Este o disciplind de studiu previzuti in planul de invifimént, pentru primul ciclu de formare profesional, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor §i capacitifile profesionale,
prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneazi desfisurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeazi specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalititii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmireste sa
obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice §i pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitafile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student, Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care gi-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incét si fie satisficute necesitafile fiecarui student in parte. Plecénd de la considerentul ci evaluarea cadrelor
didactice are la baza eficienta invajarii, este usor de constatat cii strategia de predare constituie punctul forte al
activititii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Tip _— Pondere din
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare pota finall
Curs
- sustinere de activitati de probd cu 50%

tematicé specificatdi (VERIFICARE)

Obligatoriu: (caiet de lucriri practice si
test docimologic

Semingr Una la alegere: referat/ esew portofoliu/
proiect/ participare conferinte/ dezbatere 50%
pe o temd stabilitd/ participare la
competitii sportive ca jucitor, arbitru,
organizator etc.)

Laborator

Proiect




Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:
Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de baza din domeniu, parcurgerea
bibliografiei minimale, participarea la activitéile practice cu echipament adecvat §i indeplinirea sarcinilor de lucru,
realizarea temelor de lectie la seminarii, promovarea colocviului cu minim nota 5, atitudinea fafa de disciplina.

Standarde minime pentru nota 10:
insusirea notiunilor, ideilor specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de baza din domeniu, participarea la
activititile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie seminarii,
atitudinea faj3 de disciplina, predarea portofoliului complet — referate, caiet de studiu, participarea la conferinfe sau
competiii sportive, performanta motrica.

Data completrii Semnitura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
26.09.2018
Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament
i =
28.09.2018 ‘/ﬂa’/
Data aprobrii in Consiliul academic Semnitura decanului
28.09.2018 4’*_)




1. Datedespreprogram

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘

STAGIU DE APLICATII PRACTICE IN MEDIUL MONTAN

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de seminar

Asist. univ. drd Andreea Lazar

Anul de studiu | |

| Semestrul [ | Tipul de evaluare | Verificare 3 CREDITE

Regimul disciplinel | Categoria formativa a disciplinei DD

DF - fundamentald, DD - Tn domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA — optionala (la alegere), DL — facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

I a.Numdr de ore pe saptdmana Curs Seminar Lucrari practice Proiect

| b. Totalul de ore din planul de Curs Seminar Lucréri practice | 56 | Proiect
fnvatamant

I1. Distributia fondului de timp ore
Il a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
I1 b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Il c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Il d. Tutoriat

I11. Examinari 2

IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual 11 (at+b+c+d) 17

Total ore pe semestru(lb+1+111+1V) 75

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente | -capacitdti motrice generale

-componentele conditiei fizice optime

-bazele fizice ale performantei

- reprezentdri specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punereain valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalitatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

- mod de organizare: frontal
- resurse materiale: videoproiector

Desfasurare Seminar

aplicatii L aboraior

- mod de organizare: frontal, grup, individua
- resurse materiale: cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.

Proiect




ice acumulate

6. Competente specif

C1. Proiectarea modulara a schiului alpin si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/

Comp_eten;e obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a
profesionale exercitiului fizic
C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta
C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
Competente CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
transversale niveluri de pregatire Tn conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si

deontologie profesionala
CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea

si desfasurarea activitatilor sportive

internationala

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei
desfasoaraaceasta activitate

Cunoasterea factorilor naturali si de clima specifici montani Tn care se

Obiectivele Curs
specifice Seminar
L aborator
Stagiu Cunoasterea factorilor naturali si de clima specifici statiunii balneare montane

balneare montane

primului ajutor

Cunoasterea traseelor pentru curele de teren

Practicarea unui sport specific care poate deveni o alternativa in cadrul programelor
de recuperare sau de profilaxie, reconfortare si odihna.

Cunoasterea principalelor tipuri de accidente intalnite in mediul montan si acordarea

Cunoasterea metodelor si procedeelor de tratament care se aplicate in stagiunile

8. Continuturi

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr ore Metode de predare | Observatii
1. Organizare; Cunoasterea locatiilor de practica din mediul montan, 6 ore observatia,
instruire si regulament demonstratia,
2. Cunoasterea factorilor climatoterapeutici din mediul montan 4 ore observatia,
demonstratia,
3. Folosireafactorilor climatoterapeutici din statiunea Vatra Dornei 6 ore observatia,
Vizita intr-o baza de tratament balnear. demonstratia,
exercitiul
4, Modalitati de folosire afactorilor climatoterapeutici din mediul montan; | 6 ore observatia,
climat sedativ, ape minerale, etc. demonstratia,
Efectele biologice ale climatului de atitudine asupra omului sanatos si exercitiul
bolnav
5. Vizita la salvamont- cunoasterea principalelor accidente suferite pe 6 ore observatia,
munte- instructaj — prim gjutor demonstratia,
exercitiul
6.Antrenament la efort in conditiile climatului montan cure de teren, trasee | 8 ore observatia,
montane. demonstratia,
exercitiul
7. Antrenament la efort in conditiile climatului montan cure de teren, trasee | 8 ore observatia,
montane. demonstratia,
exercitiul
8.Antrenament la efort in conditiile climatului montan cure de teren, trasee | 8 ore observatia,
montane. demonstratia,
exercitiul




14. Evaluare finald scrisa si orala 4 ore Evaluare

Bibliografie

Albu Adriana, Albu C, Petcu I. Rascarachi. G., Sti{i s respirati corect? Ed. Polirom, Iasi, 2001;

Cioroiu, S.G., Kinetoterapie de la teorie la practica. Ed. Universitatii Transilvania, Brasov 2012;

Cordun M. Kinetologie medicala, Ed. Axa, Bucuresti, 1999;

Dieaconu D., Sandulache I., Ghidul excursiilor montane, Ed. Universitara, Bucuresti, 2014;

Radulescu A., Electroterapie, Ed.Medicala, Bucuresti 2004,

Rédulescu A., Teodorescu Elena, Notiuni de balneofizioterapie §i balneoclimatologie, Ed.Medicala, Bucuresti
2014,

7. Sbenghe T., Kinesiologie stiinta medicald, Ed.Medicala, Bucuresti, 2008 ;

AN o I

Bibliografie minimald

1. Albu Adriana, Albu C, Petcu I. Rascarachi. G., Stifi sa respirati corect? Ed. Polirom, lasi, 2001;

2. Dieaconu D., Sandulache 1., Ghidul excursiilor montane, Ed. Universitard, Bucuresti, 2014;

3. Rédulescu A., Teodorescu Elena, Notiuni de balneofizioterapie si balneoclimatologie, Ed.Medicala, Bucuresti
2014;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

=

10. Evaluare
Pondere

Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate finals

Curs

- Implicarea activi in - colocviu individual scris si practic 50%
activitafile practice i - portofoliu de practica 50%
indeplinirea sarcinilor de
lueru

- Capacitatea de a transfera
conceptele teoretice in '
practici

Practica - Congtiinciozitatea
efectudrii sarcinilor de
lucru

-Realizarea raportului de
activitate practica sia
caietului de practic

- Promovarea colocviului
individual cu minim nota 5

- alte activitagi

o T T o e P P e S0

Proiect

Standard minim de performanta

- insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoagterea problemelor de baza din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activititile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completarii Semnitura titularului de cyrs Semnatura titularului de seminar

20.09.2018 e A Cy
V g

Data avizirii in departament Semnitura directorului de dep
28.09.2018

——

Data aprobarii in Consiliul academic N ‘» Semnatura decanului

28.02.2018 = /i
v/






